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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Проблема влияния профессиональной деятельности на личность
Профессиональная идентичность социального работника в контексте профессионального самоопределения, профессиональных статусов и ролей, профессионализации, профессионального самоопределения.
Профессионализация. Психосоциальная   идентичность. Типы идентичности. Основные направления профессиональной идентичности. 
Социальная работа как вид профессиональной деятельности. 
Поле деятельности социального работника. 
Характерологические  признаки личности специалиста в области социальной работы. 
Факторы, приводящие к развитию синдрома профессионального выгорания: личностные, организационные, рабочие и их характеристика. 
Профессиональная  деятельность и профессиональная деформация. 
Позитивные  и негативные последствия воздействия профессиональной деятельности специалиста социальной работы. 
Виды    профессиональной деформации специалиста социальной работы: профессиональный стресс; личностный стресс; стресс ответственности; эмоционально-мотивационное утомление; состояния психической напряженности; состояние нервного перенапряжения; эмоциональное истощение; профессиональный кризис; синдром «сострадательной усталости»; равнодушие; черствость; цинизм. Профессиональные деструкции.
Характеристика стрессов: эмоциональный стресс, индивидуальный стрессорный порог. Стресс-факторы. 
Основные подходы к исследованию профессионального выгорания. 
Профессиональная усталость и ее влияние на профессиональное развитие
Психологический опыт специалиста
Манипуляции в профессиональной деятельности
Нравственные основы профессиональной деятельности социального работника. 
Технологии выявления и профилактики эмоционального выгорания социальных работников
Методы  диагностики эмоционального выгорания 
Подходы к проблеме преодоления и профилактики профессионального выгорания.
 
Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности

