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Рекомендации по выполнению контрольной работы

       Контрольная работа представляет собой законченную разработку и является обязательной формой межсессионного контроля самостоятельной работы студентов заочной формы обучения. 

      Контрольная работа должна отвечать следующим требованиям:

· выполняться самостоятельно с использованием учебников и учебных пособий отечественных и зарубежных авторов, периодических изданий;

· материал должен быть проработан и органически связан с выбранной тематикой;

· представлять собой законченную разработку данного вопроса с самостоятельными выводами;

· общий объём работы 15-20 страниц.

       Контрольная работа выполняется в печатном виде, страницы нумеруются. После оформления титульного листа следует лист «Оглавление», на котором указываются разделы варианта (1, 2) в соответствии с предлагаемыми для раскрытия вопросами, с указанием страниц. В конце необходимо привести список литературы (не менее 10 источников), цитирование в тексте сопровождается ссылками на источник. При подготовке контрольной работы обязательным является использование материалов научной периодики последних 2-3 лет, что должно быть отражено в списке литературы. Предложенный список литературы имеет консультативный характер, должен быть обязательно конкретизирован и дополнен в соответствии с требованиями.

     Вариант контрольной работы назначается в соответствии с порядковым номером в журнале учебной группы. 

      Готовая контрольная работа сдаётся на проверку преподавателю через кафедру не позднее, чем за две недели до защиты работы,  которая (защита) носит публичный характер, представляя собой краткий доклад студента и ответы на вопросы по теме работы. На замечания преподавателя в работу вносятся коррективы. Контрольная работа не допускается к защите в случаях несоответствия содержания установленной тематике, грубых нарушений правил оформления контрольной работы и в случае установления несамостоятельности  выполнения работы.

Варианты контрольных работ.

Вариант 1.

1. Изучите тему «Сущность и содержание социальной геронтологии как общественной науки» и ответьте на вопросы:

1. Каков предмет изучения общей геронтологии?

2. Как связана с геронтологией гериатрия?

3. Каков предмет науки социальная геронтология?

4. Каковы основные категории и понятия социальной геронтологии?

5. Каковы этапы становления социальной геронтологии как науки?

2. Раскройте тему «Промышленная геронтология» по плану:

1. Какова научная направленность промышленной геронтологии?

2. Какие принципы лежат в основе современной гигиены труда пожилых?

3. Каково состояние промышленной геронтологии в РФ?

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (лекции). М. 2006

2. Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология. М. 1999

3. Альперович В.Д. Старость. Социально-философский анализ. Р-н-Д 1999

4. Холостова Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми. М. 2005

5. Материалы научной периодики 2008-2012г.

Вориант 2.

1. Изучите тему «Характеристики старения в контексте социальной геронтологии» и ответьте на вопросы:

1. Каковы основные характеристики старения?

2. Каков современный социально-философский подход к понятию старения?

3. Раскройте содержание категории ВОЗРАСТ как определяющей в социальной геронтологии.

4. Как соотносятся понятия ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ, ЗАМЕДЛЕННОЕ, ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ СТАРЕНИЕ?

5. С какими проблемами старения связана геронтологическая генетика?

2. Раскройте тему «Основные модели пенсионного обеспечения» по плану:

1. Понятие ПЕНСИОННОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ  и его базовые институты.

2. Основная модель пенсионной системы западноевропейских стран.

3. Российская модель пенсионного обеспечения по старости, её кризис и реформа 2001 года.

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (лекции). М. 2006

2. Холостова Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми. Учебное пособие. М. 2005.

3. Филатова С.А., Безденежная Л.П. Геронтология М. 2006.

4. Краснова О.А., Лидерс А.Г. Социальная психология старости. М. 2002

5. Материалы научной периодики 2008-2012г.

Вариант 3.

1. Изучите тему «Социально-психологические теории старения и старости» и ответьте на вопросы:
1. В чём суть подхода к изучению старения и старости в рамках структурализма?

2. Какова оценка роли пожилых людей в теории деятельности?

3. Как трактуется процесс старения с позиций символического интеракционизма?

4. В чём суть теории возрастной стратификации?

5. Объясните причины распространения эйджизма.

2. Раскройте тему «Особенности пенсионного обеспечения в экономически благополучных странах» по плану:

1. Три составляющие модели пенсионного обеспечения в западноевропейских странах.

2. Режимы обеспечения разных форм пенсий.

3. Система гибкого пенсионного возраста.

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (лекции). М. 2006

2. Альперович В.Д. Старость. Социально-философский анализ. Р-н-Д. 1998

3. Психология старости и старения. Хрестоматия. Сост. О.В.Краснова, А.Г.Лидерс, М. 2003

4. Холостова Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми. М. 2005.

5. Материалы научной периодики 2008-2012 годов.

Вариант 4.

1. Изучите тему «Основные характеристики демографической старости» и ответьте на вопросы:

1. В чём суть явления демографической старости?

2. Как социальная геронтология связана с демографией?

3. Какие параметры характеризуют демографическую структуру населения?

4. Каковы основные модели демографических процессов на Земле?

5. Какие существуют фазы демографической старости?

2. Раскройте тему «Пенсионная реформа в России 2001 года» по плану:

1. Кризис пенсионной системы РФ.

2. Сущность Федерального закона «О трудовых пенсиях в РФ» 2001 года.

3. Структура пенсий.

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (Лекции) М. 2006.

2. Холостова Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми. М. 2005.

3. Альперович В.Д. Социальная геронтология. Р-н-Д. 1997.

4. Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология. М. 1999.

5. Материалы научной периодики 2008-2012 годов.

Вариант 5.

1. Изучите тему «Демографическая политика ООН в отношении пожилых людей» и ответьте на вопросы:
1. В каких направлениях должно работать человечество, чтобы жизнь пожилых людей стала лучше и комфортнее?

2. Какие форумы ООН определили социальную политику в отношении пожилых людей?

3. Каковы основные показатели жизнеспособности Концепции здоровья ВОЗ при ООН?

4. Какие концепции выработаны ООН в отношении пожилых и старых людей?

5. В чём содержательная сущность Хартии пожилых?

6. Какие международные мероприятия проведены по улучшению социального положения населения старшего возраста?

2. Раскройте тему «Принципы и формы социального обслуживания граждан старшего возраста» по плану:
1. Понятие социального обслуживания.

2. Этические принципы Международной организации труда (МОТ) .

3. Функции и характеристики социального обслуживания пожилых граждан.

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (лекции). М. 2006

2. Холостова Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми. М. 2005

3. Ерусланова Р.И. Технологии социального обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов на дому. Учебное пособие. М. 2007.

4. Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология. М. 1999

5. Научная периодика 2008-2012 годов

Вариант 6.

1.  Изучите тему «Социально-демографическая ситуация в современной России» и ответьте на вопросы:
1. Какие факторы обусловливают старение населения?

2. Охарактеризовать демографическую ситуацию СССР начала 90-х годов.

3. Каковы тенденции  демографической стратификации России 90-х годов?

4. Каковы причины депопуляции населения современной России?

5. Какова численность населения старшего возраста в России ?

6. Каковы прогнозы относительно демографического постарения в стране?

2. Раскройте тему «Стационарные формы социального обслуживания граждан пожилого возраста» по плану:
1. Типы учреждений стационарного социального обслуживания.

2. Дома – интернаты общего типа: структура, направления медицинского обслуживания, режимы социальной адаптации.

3. Специфика геронтологических центров, специальных домов – интернатов, специальных жилых домов для одиноких пенсионеров и инвалидов.

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (лекции) М. 2006.

2. Альперович В.Д.  социальная геронтология Р-н-Д. 1997.

3. Щукина Н.п. Институт взаимопомощи в системе социальной поддержки пожилых людей. М. 2004.

4. Психология старости и старения. Хрестоматия. Сост. Краснова О.В., Лидерс А.Г.  М. 2003.

5. Материалы научной периодики 2008-2012 годов.

Вариант 7.

1. Изучите тему «Геронтологический уход : понятие и формы реализации» и ответьте на вопросы:

1.Какова стратегия государства в отношении здоровья населения пожилого и старческого возраста?

2. Как определён характер медико-социальной помощи старым людям в программе ВОЗ на ассамблее ООН 1982 года?

3. Каковы принципы гериатрической службы?

4. Каково научное содержание понятия геронтологического ухода?

5. Раскройте содержание основных направлений геронтологической реабилитации.

6. В чём заключаются цели геронтологической реабилитации?

2. Раскройте тему «Нестационарные формы социального обслуживания населения пожилого возраста» по плану:
1. Виды учреждений в сфере нестационарного обслуживания граждан пожилого возраста.

2. Виды социальных услуг, оказываемых пожилым людям в социальных учреждениях нестационарного типа.

3. Значение отделений срочного социального обслуживания.

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (лекции) М. 2006.

2. Холостова Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми. Учебное пособие. М.2005

3. Ерусланова Р.И. Технологии социального обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов на дому. М. 2007

4.  Филатова С.А., Безденежная Л.П. Геронтология  Р-н-Д 2006.

5. Материалы научной периодики 2008-2012 годов.

Вариант 8.

1. Изучите тему «Социальная активность пожилых людей» и ответьте на вопросы:

1. В чём сущность понятия социальной активности и каковы её виды?

2. В  каких формах может проявляться социальная активность пожилых людей?

3. Каково общественное значение трудовой активности старшего населения?

4. Какие факторы влияют на трудовую активность граждан пожилого возраста?

5. Каковы статистические данные о потенциальной и реальной трудовой активности пенсионеров в РФ?

2. Раскройте тему «Технология социальной работы с пожилыми людьми» по плану:

1. Теоретические основы социальной работы с пожилыми людьми.

2. Технология социальной работы как процесс.

3. Профессионально-нравственные качества социального работника.

Литература:

1. Яцемирская Р.С  Социальная геронтология (лекции) М. 2006.

2. Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология М. 1999

3. Ерусланова Р.И. Технологии социального обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов на дому. Учебное пособие. М. 1007.

4. Краснова о.В., Лидерс А.Г. Социальна психология старения. М. 2002.

5. Холостова Е.И. социальная работа с пожилыми людьми. Учебное пособие. М. 2005.

6. Материалы научной периодики 2008-2012 годов.

Вариант 9.

1. Изучите тему «Профессиональные требования к социальным работникам, работающим с гражданами пожилого возраста» и ответьте на вопросы:

1. Каков технологический процесс социальной работы?

2. Каковы основные принципы социальной диагностики?

3. Каковы принципы социального консультирования?

4. В чём заключается специфика психологического консультирования?

5. Какими личностными качествами должен обладать социальный работник?

6. Каков круг профессиональных обязанностей социального работника?

7. Каковы требования к профессионализму социального работника, оказывающего помощь пожилому человеку?

2. Раскройте тему «Социализация пожилых людей» по плану:

1. Образ жизни и жизнеобеспечение граждан пожилого возраста.

2. Социализация пожилых и социокультурная среда.

3. Рекреация пожилых и движения социального участия.

Литература:

1. Яцемирская Р.С. Социальная геронтология (лекции) М. 2006.

2. Щукина Н.П. Институт взаимопомощи в системе социальной поддержки пожилых людей. М. 2004.

3. Психология старости и старения. Хрестоматия. Сост. Краснова О.В., Лидерс А.Г.. М. 2003.

4. Альперович В.Д. Социальная геронтология  Р-н-Д 1997

5. Холостова Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми. Учебное пособие. М.2005.

6. Материалы научной периодики 2008-2012 годов.

Вариант 10.

1. Изучите тему «Концепции социальной политики в РФ по отношению к населению пожилого возраста» и ответьте на вопросы:
1. Каковы функции социальной политики?

2. В чём сущность содержания социальной политики?

3. Какие социальные блага гарантирует социальная политика?

4. Какие принципы лежат в основе концепций социальной политики  в отношении к населению пожилого возраста?

5. Каковы основные положения новой концепции социально-геронтологической политики на период с  2002-2015 годы?

6. Какие государственные акты являются нормативно-правовой основой прав населения пожилого возраста?

2. Раскройте тему «Социально-психологическая помощь пожилым людям» по плану:

1. Стратегии поведения пожилых людей и проблемы их психологической поддержки.

2. Теоретические аспекты психологической работы с пожилыми людьми.

3. Практические программы психологической помощи.

Литература:

1. Краснова О.В., Лидерс А.Г. Социальная психология старости. М. 2002.

2. Холостова Е.И. социальная работа с пожилыми людьми. Учебное пособие. М.2005.

3. Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. социальная геронтология. М. 1999

4. Психология старости и старения. Хрестоматия. Сост. Краснова О.В., Лидерс А.Г. М. 2003

5. Материалы научной периодики 2008-2012 годов.

Литература к учебной дисциплине:

1. Р.С.Яцемирская. Социальная геронтология. (Лекции). М., 2006

2. Е.И.Холостова. Социальная работа с пожилыми людьми. Учебное пособие. М., 2005.

3. Р.С.Яцемирская, И.Г.Беленькая. Социальная геронтология. М., 1999.

4. О.В.Краснова, А.Г.Лидерс. Социальная психология старости.  Учебное пособие. М., 2002.

5. В.Д.Альперович. Социальная геронтология. Р-н-Д, 1997.

6. В.Д.Альперович. Старость. Социально-философский анализ. Р-н-Д, 1998.

7. Р.И.Ерусланова. Технологии социального обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов на дому. Учебное пособие. М., 2007.

8. Психология старости и старения. Хрестоматия. М., 2003. Сост. Краснова О.В., Лидерс А.Г

9. Н.П.Щукина. Институт взаимопомощи в системе социальной поддержки пожилых людей. М., 2004.

10. С.А.Филатова, Л.П.Безденежная, Л.С.Андреева. Геронтология. Учебник. Р-н-Д. 2006.

