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1. Кондиционная (ритмическая гимнастика) и её место в системе оздоровительных видов гимнастики и фитнесе.  
2. Определение понятия кондиционная гимнастика, краткая историческая справка.
3. Методика проведения занятий кондиционной ритмической гимнастикой.   
4. Проведение занятия кондиционной гимнастикой в различным возрастным контингентом и различной подготовленности. 
5. Уроки кондиционной (ритмической) гимнастики различной направленности: на силу. 
6. Уроки кондиционной (ритмической) гимнастики различной направленности: гибкость. 
7. Уроки кондиционной (ритмической) гимнастики различной направленности: развитие координационных способностей. 
8. Уроки кондиционной (ритмической) гимнастики различной направленности: на выносливость, занятия смешанной направленности. Содержание, особенности методики, целевая направленность, применяемые средства. 
9. Шейпинг как система оздоровительных физических упражнений.  
10. Шейпинг: определение понятия, краткая история создания программы, отличительные особенности. 
11. Гимнастика в системе физического воспитания. Оздоровительные и оздоровительно-ритмические виды гимнастики и их классификация и место в системе видов гимнастики.  
12.  Хореографическая подготовка в гимнастике спортивного и оздоровительного направления. Классификация средств: классический, историко-бытовой, современный и народный танец.  
13. Фитнес-аэробика как новый вид в семействе гимнастических видов спорта. Характеристика вида, содержание программы и требования к её составлению.
14. Этапы подготовки в фитнес-аэробике. 
15. Аэробика и фитнес – понятия и их соотношение. Характерные особенности современного фитнеса и  роль технического прогресса в его развитии.  
16. Направления и течения современного фитнеса, виды тренировок, их возрастная ориентация. 
17. Оздоровительная аэробика: определение понятия и его физиологическая основа, краткая историческая справка. 
18. Классификация видов оздоровительной аэробики и их краткая характеристика. 
19. Терминологический аспект классификации упражнений современной оздоровительной аэробики.  
20. Оздоровительная степ-аэробика и её место в системе оздоровительных занятий в фитнес-центрах. Характеристика занятий, характеристика степплатформы как изделия.  
21. Оздоровительная слайд-аэробика и её место в системе оздоровительных занятий в фитнес-центрах. Характеристика занятий, характеристика слайддоски как изделия. Правила работы на слайд-доске.  
22.  Оздоровительная аэробика танцевального направления и её место в системе оздоровительных занятий в фитнес-центрах. Характеристика занятий. Построение урока, использование базовых шагов и их специфика.  
23.  Оздоровительная фитбол-аэробика и её место в системе оздоровительных занятий в фитнес-центрах. 
24. Оздоровительная аэробика силовой направленности: разновидности, методика проведения занятий. 
25. [bookmark: _GoBack]Спортивная аэробика как вид спорта. Характеристика биомеханического и физиологического аспектов занятий. Возрастно-половой состав  участников соревнований.  
26. Состав обязательных упражнений. Критерии судейства техники и артистизма. Этапы подготовки.  
