МИНОБРНАУКИ РОССИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Волгодонский институт  (филиал) ЮФУ

Кафедра психолого-педагогических дисциплин
Рассмотрено и
утверждено на заседании 
кафедры психолого-педагогических
дисциплин
Волгодонского института
(филиала) ЮФУ
Протокол №11
«21» июня 2016г.
И.о. зав. кафедрой  к.п.н., доцент Алифиренко О.В.

Вопросы к экзамену
по дисциплине «Физкультурно-спортивное совершенствование в гимнастике»
для студентов 5 курса направления «Педагогическое образование»
профиль: Физическая культура
заочной формы обучения
старший преподаватель, ЗТР Березуцкая О.П.

1. Общепедагогические функции учителя физической культуры.
2. Общественно-политические. Психолого-педагогические и специальные знания, умения и навыки, формирующие личность учителя физической культуры в процессе изучения курса гимнастики.
3. Воспитание методического мышления будущего учителя физической культуры в процессе изучения курса гимнастики.
4. Задачи курса гимнастики для студентов факультета физической культуры.
5. Формы и типы занятий по курсу гимнастики.
6. Организация учебной работы на практических занятиях по гимнастике.
7. Обучение в гимнастике и спортивная тренировка.
8. Документы планирования для групп начальной подготовки.
9. Документы планирования для учебно-тренировочных групп.
10. Документы планирования для групп спортивного совершенствования.
11. Характеристика общеразвивающей программы (по выбору гимнастического вида).
12. Характеристика предпрофессиональной программы (по выбору гимнастического вида).
13.  Характеристика программы спортивной подготовки (по выбору гимнастического вида).
14. Сравнение и особенности общеразвивающих, предпрофессиональных программ (по выбору гимнастического вида).
15.  Учет результатов тренировочного процесса.
16. Значение правил соревнований.
17. Виды и характеристика соревнований по гимнастике (по выбору гимнастического вида).
18. Положение и программа соревнований.
19. Состав судейской коллегии.
20.  Права и обязанности участников соревнований.
21. Порядок проведения соревнований.
22. Методика и техника судейства соревнований.
23.  Подготовка судей по гимнастике из актива учащихся.
24. Современные правила судейства.
25. Всероссийская судейская классификация (по выбору гимнастического вида).
26. Содержание гимнастического многоборья.
27. Упражнения на перекладине.
28.  Упражнения на брусьях.
29. Упражнения на кольцах.
30. Упражнения на коне с ручками.
31. Упражнения на брусьях разной высоты.
32. Упражнения на бревне.
33. Вольные упражнения.
34. Опорные прыжки.
35.  Формы и типы записи гимнастических упражнений на снарядах. Основные принципы записи упражнений в гимнастике. 
36. Задачи, решаемые при обучении гимнастическим упражнениям (общие и частные).
37. Характеристика г/у как предмета обучения в гимнастике 
38.  Характеристика знаний, умений и навыков как «продукта» обучения гимнастическим упражнениям. 
39. Методы обучения г/у. 
40. Снаряды для занятий гимнастикой и их значение. Подготовка, рациональное размещение для занятий и уборка снарядов.


