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Раздел «Общая гигиена»:
1. Методы исследования, применяемые в гигиене.
2. Развитие гигиены в России. Гигиена как основа профилактики заболеваний и здорового образа жизни.
3. Роль отечественных ученых в развитии гигиены.
4. Определение здоровья, уровни и показатели здоровья населения.
5. Физическое состояние воздуха и его влияние на организм человека.
6. Химический состав воздуха и его влияние на организм.
7. Мероприятия по санитарной охране атмосферного воздуха.
8. Химический состав воды и его влияние на организм человека.
9. Способы очистки воды. Самоочищение водоемов.
10. Показатели качества воды.
11. Гигиенические требования к источникам водоснабжения.
12. Химический состав почвы и его влияние на организм.
13. Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы.
14. Санитарно-микробиологическое исследование почвы.
15. Понятие планировки населенных мест.
16. Гигиеническое значение земельных насаждений.
17. Гигиена жилых и общественных зданий. Урбанизация.
18. Утомление, профилактика.
19. Влияние шума, вибрации, электромагнитных полей на организм.
20. Профилактика переохлаждения, перегревания, действия пыли и производственных
ядов на организм.
21. Гигиена трудового воспитания учащихся.
22. Гигиенические основы строительства учреждений для детей.
23. Гигиена кожи, профилактика опрелостей, чесотки, педикулеза.
24. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой.
25. Понятия о биоритмах.
26. Зависимость здоровья от двигательной активности.
27. Виды, формы и средства физического воспитания.
28. Гигиенические принципы и задачи физического воспитания, структура урока.
29. Гипо- и гиперкинезия, влияние на организм.
30. Закаливание, виды и принципы.

Раздел «Гигиена физического воспитания и спорта»
1. Гигиенические требования к размещению спортивных сооружений.
2. Требования к внутренней планировке спортивных сооружений.
3. Гигиенические требования к строительным материалам.
4. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений.
5. Гигиенические требования к отоплению спортивных сооружений.
6. Гигиенические требования к вентиляции спортивных сооружений
7. Гигиенические сооружения к спортивному инвентарю и оборудованию.
8. Гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным сооружениям.
9. Гигиенические требования к открытым и крытым спортивным сооружениям.
10. Профилактика шума в спортивных сооружениях.
11. Рациональный суточный режим спортсмена.
12. Курение и здоровье.
13. Алкоголь и здоровье.
14. Понятие о здоровом образе жизни, факторах риска.
15. Гигиенические требования к спортивной одежде, обуви.
16. Гигиенические основы закаливания.
17. Рациональное питание, понятия, принципы, режим питания.
18. Значение в питании белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных элементов.
19. Качественная полноценность пищевого рациона спортсмена.
20. Продукты повышенной пищевой и биологической ценности.
21. Пищевой рацион спортсменов во время соревнований и после.
22. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в условиях высокой температуры.
23. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в условиях низкой температуры.
24. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в горных условиях.
25. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в условиях временной адаптации.
26. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в легкой и тяжелой атлетике.
27. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в спортивных играх.
28. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в гимнастике и боксе.
29. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в плавании.
30. Двигательная активность, понятие, средства и формы.

«Практические работы»
1. Методика измерения и оценки температурного режима в помещении.
2. Построение розы ветров и планирование расположения спортивных сооружений.
3. Определение СО2 в воздухе помещений.

4. Оценка реакции сосудов кожи на охлаждение (холодовая проба).
5. Методика измерения и оценки влажности воздуха.
6. Методика измерения и оценки скорости движения воздуха.
7. Оценить микроклимат в помещении.
8. Санитарно-гигиеническое обследование школы.
9. Гигиеническое нормирование физических нагрузок.
10. Санитарно-гигиеническое обследование плавательного бассейна.
11. Расчет показателей здоровья.
12. Определение утомления у школьников по таблице Анфимова.
13. Использование скрининг-программы в выявлении функциональных
отклонений.
14. Определение остаточного хлора в воде.
15. Органолептические показатели воды, методика определения и оценок.
16. Определение светового коэффициента и искусственной освещенности в классе.
17. Экспресс-оценка уровня здоровья школьников.

18. Гигиеническая оценка суточного режима школьника.
19. Гигиеническая оценка урока физической культуры.
20. Гигиеническая оценка мест занятий физической культурой.
21. Гигиеническая оценка классных помещений.
22. Гигиеническая оценка расписания уроков.
23. Гигиеническая оценка спортивного зала.
24. Составление дневного меню для спортсменов.
25. Расчет суточных энерготрат.
26. Определение биологического возраста и комплексная оценка физического развития.
27. Гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности.
28. Физиометрические признаки, измерение и оценка.
29. Соматоскопические признаки, измерение и оценка.
30. Соматометрические признаки, измерение и оценка.


