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1. Цель и задачи физического воспитания.
2. Мотивация при занятиях физической культурой.
3. Воспитательное воздействие физической культуры и спорта.
4. Учет возрастных особенностей при воспитательной работе в условиях физкультурно-спортивной деятельности.
5. Способы повышения активности учащихся на уроке.
6. Особенности внимания учащихся при занятиях физической культурой
7. Предпосылки к обучению спортивным упражнениям.
8. Функции преподавателя в процессе обучения движениям.
9. Проявление воли при выполнении физических упражнений.
10. Воспитание воли в процессе занятий физической культурой и спортом
11. Структура спортивно-педагогической деятельности.
12. Характеристика стилей руководства в спортивно-педагогической деятельности.
13. Творческая активность учителя, тренера.
14. Коммуникативная компетентность как условие успешности педагогической деятельности.
15. Понятие профессионально-педагогической направленности личности учителя физической культуры и тренера.
16. Интерес к спортивно-педагогической деятельности.
17. Формирование профессионального интереса к спортивно-педагогической деятельности.
18. Предмет психологии спорта. Развитие психологии спорта в России. Задачи психологии спорта.
19. Психологическая система спортивной деятельности.
20. Психологические особенности спортивной деятельности.
21. Индивидуально-психологические особенности, обусловливающие выбор вида спортивной деятельности.
22. Индивидуальные особенности спортсменов и уровень их спортивных достижений.
23. Индивидуальные различия и эффективность в спортивной деятельности.
24. Спортивная мотивация в структуре личности. Структурно-функциональная модель спортивной мотивации.
25. Проявление мотивации в спортивной деятельности.
26. Характеристика типов отношений к занятиям спортом.
27. Формирование  и  управление спортивной  мотивацией  в  системе многолетней  подготовки  спортсменов
28. Структура спортивной команды. Динамические процессы в команде. Совместимость и срабатываемость в спортивной деятельности.
29. Управление общением в команде.
30. Идеомоторные акты при настройке к действию. Принципы идеомоторной тренировки.
31. Психологическая сущность физической подготовки. Психологическая характеристика основных физических качеств. Условия, способствующие максимальному проявлению физических качеств.
32. Интеграция физических и психологических средств и методов  в развитии силы, быстроты, выносливости у юных спортсменов.
33. Психологические  основы тактической  подготовки  спортсмена.
34. Психологические особенности спортивного соревнования. Характеристика предстартовых состояний.
35. Состояние психической готовности спортсмена. Диагностика предстартового состояния спортсмена. Регуляция предстартовых состояний.
36. Психодиагностика  в  спорте.
37. Характеристика психических состояний в спортивной деятельности. Причины возникновения неблагоприятных психических состояний. Предотвращение неблагоприятных психических состояний.
38. Психологическое обеспечение тренировочного процесса. 
39. Психологическое обеспечение подготовки спортсменов к соревнованиям.
40. Факторы, условия и закономерности формирования и проявления способности к психорегуляции




