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1. Лечебная физическая культура - как метод лечения различных заболеваний.
1. Краткая история развития лечебной физической культуры.
1. Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений на организм больного.
1. Классификация  основных и дополнительных средств ЛФК, их краткая характеристика.
1. Основные формы и методы в ЛФК.
1. Особенности метода ЛФК.
1. Классификация и краткая характеристика основных средств ЛФК.
1. Роль ЛФК в комплексном лечении больных.
1. Классификация гимнастических упражнений, их физиологическое воздействие на организм.
1. Классификация двигательных режимов, принципы их рационального построения.
1. Дозировка физической нагрузки в ЛФК.
1. Организация занятий ЛФК в стационарах, поликлинике и школе.
1. Общие показания и противопоказания к занятиям ЛФК.
1. Обоснование выбора комплекса лечебных упражнений при различных заболеваниях.
1. Принципы построения частных методик ЛФК.
1. Характеристика гимнастических упражнений, классификация, их воздействие на организм.
1. Дыхательные упражнения, их виды, цели применения, специфика проведения, противопоказания.
1. Врачебно-педагогический контроль в ЛФК.
1. Гидрокинезотерапия, специфика воздействия на организм.
1. Метод трудотерапии, основа воздействия, применение.
1. Механотерапия, задачи, принцип применения, методика механотерапии. Показания, противопоказания.
1. Организация занятий ЛФК с инвалидами.
1. Организация занятий ЛФК с детьми в детских дошкольных учреждениях.
1. Организация занятий ЛФК со школьниками и студентами.
1. Особенности применения ЛФК в реабилитации спортсменов.
1. Методы оценки воздействия физических упражнений и эффективности применения ЛФК.
1. Комплектование специальных медицинских групп для проведения занятий лечебной гимнастики в школе, вузе. Основные задачи физического воспитания в специальной медицинской группе
1. Системы массажа их краткая характеристика.
1. Характеристика различных видов массажа.
1. Физиологическое действие массажа на организм.
1. Приемы ручного массажа их физиологическое влияние на организм.
1. Гигиенический массаж его характеристики.
1. Лечебный массаж его характеристика.
1. Спортивный массаж его характеристика.
1. Показания и противопоказания для проведения массажа.
1. Санитарно-гигиенические требования к залам и кабинетам ЛФК и массажа.

