МИНОБРНАУКИ РОССИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Волгодонский институт  (филиал) ЮФУ

Кафедра психолого-педагогических дисциплин
Рассмотрено и
утверждено на заседании 
кафедры психолого-педагогических
дисциплин
Волгодонского института
(филиала) ЮФУ
Протокол №1
«08» сентября 2016г.
И.о. зав. кафедрой  к.п.н., доцент Алифиренко О.В.
 
Вопросы к  зачету 
по дисциплине «Культура здоровья»
для студентов 1 курса направления «Педагогическое образование»
профиль «Начальное образование»
заочной формы обучения
к.м.н., доцент Демьянова Л.М.

1. Здоровье, определение, уровни,  группы и критерии оценки.       
2. Здоровый образ жизни - главный фактор здоровья.  Нормы ЗОЖ и пути формирования.
3. Роль мотиваций в формировании здорового образа жизни.  
4. Природа эмоций и их функции.  Правила эффективного общения (вербального и невербального).             
5. Общие представления о стрессе, виды стресса, стадии развития. Физиологические механизмы стресса  по Г. Селье.                      
6. Стресс и болезни.   
7. Профилактика стресса.              
8. Двигательная активность - врожденная биологическая  потребность.  Функции двигательной активности  (моторная, творческая, тренирующая, стимулирующая, защитная).       
9. Физические упражнения, влияние на организм человека.           
10. Биоритмы, классификация, хронотипы, понятие десинхроноза.
11. Проблемы питания современного человека.          
12. Принципы рационального питания (сбалансированность и режим питания), нормы питания.               
13. Работоспособность и факторы, ее обусловливающие.    
14. Утомление и переутомление, причины развития. Принципы предупреждения переутомления. 
15. Алкоголизм, причины алкоголизма,  влияние алкоголя на органы  и системы организма.                    
16. Алкоголизм - важнейшая проблема современного  общества.                         
17. Наркомания.   Факторы, влияющие на возникновение наркомании.  Состояние проблемы.                    
18. Основные принципы избавления  от наркотической  зависимости.
19. Вредные последствия курения табака.
20. Половое воспитание, определение, цели, задачи, модели.   
21. Адаптация и здоровье.
22. Анализ и классификация факторов, влияющих на здоровье человека.
23. Антропометрические методы оценки физического развития.
24. Влияние современных тенденций развития общества на состояние здоровья человека.
25. Глобальные факторы, влияющие на состояние здоровья человека.
26. Диагностика основных показателей здоровья.
27. Здоровье в иерархии потребностей культурного человека.
28. Здоровье и физические нагрузки.
29. Иммунитет и здоровье человека.
30. Методы диагностики состояния здоровья человека.
31. Определение возраста и его вариации.
32. Определение оптимального рациона питания.
33. Оценка соматического здоровья.
34. Понятие о стрессах  и их влияние на здоровье.
35. Психические и психологические факторы здоровья.
36. Психорегуляция стрессовых состояний.
37. Современные оздоровительные системы и программы.
38. Стадии адаптации под влиянием физических нагрузок.
39. Теории здоровья и болезней.
40. Третье состояние человека.
41. Факторы риска сердечнососудистых заболеваний.
42. Физическая культура – мощный фактор патогенетической профилактики и терапии атеросклероза, гипертонической болезни, ишемической болезни сердца и других заболеваний         

