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1. Гимнастика в отечественной системе ф/в (определение понятия “гимнастика”, задачи, которые решаются на занятиях по гимнастике). 
2. Методические особенности гимнастики (разностороннее воздействие на организм).
3. Методические особенности гимнастики (разнообразие упражнений – средств гимнастики, избирательное воздействие упражнений).
4. Методические особенности гимнастики (регламентация занятий и точное регулирование нагрузки и т.д.).
5.  Характеристика средств гимнастики. 
6. Характеристика образовательно - развивающих видов гимнастики. 
7. Характеристика оздоровительных видов гимнастики. 
8. Характеристика видов гимнастики со спортивной направленностью. 
9. Основные задачи обучения гимнастике в школе.
10. Краткое содержание гимнастического раздела школьной программы по физической культуре.
11. Уроки физической культуры с гимнастической направленностью.
12. Организация учебного процесса на уроке ФК с гимнастической направленностью.
13. [bookmark: _GoBack]Надежность исполнения в гимнастике.
14. Гимнастика в режиме учебного дня школьника.
15. Внеклассная работа по гимнастике в школе.
16. Периодизация спортивной тренировки и особенности ее методики в разные периоды.
17.  Особенности тренировки детей школьного возраста в гимнастике.
18. Общеразвивающие упражнения.
19. Значение и содержание гимнастических выступлений.
20. Организация, подготовка и проведение гимнастических выступлений.


