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1. Назовите основные периоды детства.
2. В чем специфика физического развития детей раннего возраста.
3. Каковы особенности физического развития детей дошкольного возраста.
4. Расскажите о значении белков, жиров и углеводов для роста и развития ребенка.
5. Для чего в пище нужны минеральные вещества и витамины?
6. Какие физиологические воздействия оказывают физические упражнения на организм ребенка?
7. Назовите основные правила проведения массажа и гимнастики.
8. Назовите основные виды закаливания.
9. Раскройте значение утренней гимнастики для ребенка. 
10. Расскажите о роли родителей в приобщении ребенка к физическим упражнениям.
11. Раскройте смысл понятия «здоровый образ жизни».
12. Назовите основные разделы по формированию здорового образа жизни семьи.
13. В чем заключается профилактика плоскостопия.
14. Назовите виды нарушения осанки у детей.
15. В чем заключается профилактика нарушения осанки.
16. Что называется первой доврачебной помощью?
17. Какие виды травм вы знаете?
18. Перечислите основные виды движений характерные для детей раннего возраста.
19. Предложите конспект одного из видов досугового мероприятия по физической подготовке в семье.
20. Какие игры и игрушки способствуют двигательной активности ребенка.
21. Раскройте значение физических упражнений для детей старшего дошкольного возраста.
22. Раскройте влияние на организм психосоматических заболеваний.
23. Роль отца в развитии физических качеств ребенка.
24. Как организовать физкультурные занятия в домашних условиях.
25. Предложите семейную программу физической подготовки.
26. Дайте характеристику спортивных упражнений.
27. Предложите программу по обучению ребенка одному из видов спортивных упражнений.
28. Как необходимо заботиться о своем здоровье женщине во время беременности.
29. Значение двигательной активности для ребенка 1-го, 3-го и 6 года жизни.
30. Раскройте значение дифференцированного подхода к развитию ребенка в раннем возрасте.
31. Раскройте особенности проведения физических упражнений предложенные Н.Н. Ефименко.
32. Принципы закаливания по И.П. Иванову.
33. Система закаливания по Толкачеву А.М.
34. Зарубежный опыт по физическому воспитанию в семье.
35. Эмоциональное и психическое состояние ребенка во время занятий.
