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1. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп.
1. Основные признаки нарушения здоровья ребенка.
1. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.
1. Пути формирования здорового образа жизни учащихся.
1. Аспекты здорового образа жизни.
1. Формирование мотивации к здоровому образу жизни.
1. Роль учителя в формировании здоровья учащихся в профилактике заболеваний.
1. Основные симптомы при заболеваниях органов дыхания.
1. Оксигенотерапия, понятие.
1. Пульс, определение, свойства, места замера.
1. Артериальное давление, определение, виды, норма, методика измерения.
1. Боли в области сердца, инфаркт миокарда, первая медицинская помощь.
1. Гипертонический криз, первая медицинская помощь.
1. Обморок, коллапс, первая медицинская помощь.
1. Основные симптомы при заболеваниях желудка, первая медицинская помощь.
1. Основные симптомы при заболеваниях кишечника, первая медицинская помощь.
1. Основные симптомы при заболеваниях почек, первая медицинская помощь.
1. Хранение и применение лекарственных средств.
1. Пути введения лекарственных средств.
1. Гирудотерапия, показания, противопоказания.
1. Водолечение, механизм действия, виды ванн.
1. Питание больных, принципы, режим.
1. Понятие о лечебном питании.
1. Уход за кожей, профилактика опрелостей.
1. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.
1. Дезинфекция, виды, методы.
1. Асептика и антисептика, определение.
1. Терминальные состояния, фазы.
1. Клиническая, биологическая и социальная смерть, признаки.
1. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца.
1. Комплекс сердечно-легочной реанимации и показания к ее проведению, критерии эффективности.
1. Виды кровотечений и способы их остановки.
1. Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях.
1. Первая медицинская помощь при электротравме и поражениях молнией.
1. Первая медицинская помощь при утоплении.
1. Помощь при попадании инородных тел в ухо, нос, глаза, дыхательные пути.
1. Судороги, причины возникновения, первая помощь.
1. Диабетическая кома, понятие, симптомы, первая помощь.
1. Профилактика СПИДа.
Практические вопросы:
1. Характеристика детского травматизма. Ушибы, растяжения, вывихи, первая помощь.
1. Переломы конечностей, раны, первая помощь.
1. Травмы грудной клетки, первая помощь.
1. Травмы живота, головы, позвоночника, первая помощь.
1. Меры профилактики травм и первая помощь при них.
1. Основные принципы оказания первой помощи при отравлениях.
1. Ботулизм, отравление грибами и алкоголем, первая помощь.
1. Промывание желудка, показания, методы проведения.
1. Укусы насекомых, змей, животных,  первая помощь.
1. Исследование пульса, возрастные особенности.
1. Измерение артериального давления.
1. Очистительная клизма, последовательность действий.
1. Послабляющие клизмы, последовательность действий.
1. Правила пользования ингалятором.
1. Наблюдение за дыханием, возрастные особенности.
1. Внутримышечная инъекция, техника выполнения.
1. Подкожная инъекция, техника выполнения.
1. Банки, техника постановки.
1. Горчичники, способ применения.
1. Применение грелки и пузыря со льдом.
1. Постановка компрессов, их виды.
1. Капли в глаза, нос, уши, алгоритм выполнения.
1. Измерение температуры тела.
1. Уход за больным в различные периоды лихорадки.
1. Помощь при анафилактическом шоке.
1. Подростковая токсикомания, наркомания и алкоголизм.
1. Определение физиологических показателей организма.
1. Характеристика детского травматизма.
1. Меры профилактики инфекционных заболеваний.
1. Инфекции дыхательных путей, профилактика.
1. Кишечные инфекции, профилактика.
1. Паразитарные болезни, профилактика.
1. Профилактика вредных привычек. 
1. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. 
1. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового образа жизни учащихся.


Тема 1. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. Основные признаки нарушения здоровья ребенка.
Определение здоровья, уровни здоровья и критерии их оценки. Группы здоровья и критерии их оценки. Социально-гигиенический мониторинг состояния здоровья детей и подростков. Проблемы гигиены детей и подростков. Медицинский контроль здоровья школьников. Скрининг-программа. 
Теории возникновения болезней. Особенности формирования заболеваний у детей. Медико-демографические показатели. Уровень и структура заболеваемости. Факторы, влияющие на состояние здоровья детей. Социально-гигиенические аспекты здоровья детей. Основные симптомы нарушения здоровья ребенка. Признаки нарушения нервно-психического развития. Отклонения физического развития. 
Тема 2. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Меры профилактики инфекционных заболеваний.
Основы микробиологии, эпидемиологии.  Понятие о микробах. Инфекционный процесс. Санитарно-эпидемиологический режим. Дезинфекция, виды, методы. Иммунитет. Календарь профилактических прививок. Эпидемиологический процесс. Виды профилактики: первичная, вторичная, третичная.
Понятия дезинсекции, дератизации. Инфекции дыхательных путей: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, коклюш, ОРЗ, грипп, туберкулез. Кишечные инфекции: дизентерия, холера. Инфекции половой системы: сифилис, гонорея, СПИД. Паразитарные болезни: аскаридоз, энтеробиоз, педикулез, чесотка, грибковые заболевания.
Тема 3. Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 
Заболевания органов кровообращения: стенокардия, инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, обморок, коллапс. Заболевания органов дыхания:  ОРВИ, бронхит, плеврит, бронхиальная астма. Заболевания органов пищеварения: гастрит, колит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Аллергические заболевания: крапивница, отек Квинке, анафилактический шок. Судороги. Отравления: пищевые токсикоинфекции, токсикозы, отравления грибами. Комы: апоплексическая и диабетическая.
 Уход за больными: создание санитарно-эпидемиологического режима, мероприятия личной гигиены, оказание первой доврачебной помощи при лихорадке, термометрия. Понятие о водолечении. Характеристика лечебных диет. Простейшая физиотерапия: банки, горчичники, грелка, пузырь для льда, компрессы, гирудотерапия.
Понятие о лекарственном веществе. Основные виды действия лекарственных препаратов: местное, резорбтивное, рефлекторное. Понятие о лечебных дозах. Виды лекарственной терапии: этиологическая, патогенетическая, симптоматическая, заместительная. Правила хранения лекарственных веществ. Пути введения лекарственных средств: энтеральный, парентеральный, наружный. Набор лекарства из ампулы. Подкожная и внутримышечная инъекции, последовательность действий. Последовательность действий при закапывании лекарств в нос, глаза, уши. Техника проведения ингаляций. Применение присыпки, мази, лейкопластыря. 
Первая доврачебная помощь при болях в области сердца (стенокардия, инфаркт миокарда), головной боли (гипертоническом кризе), удушье (сердечная астма), обмороке, коллапсе. Исследование артериального пульса. Свойства пульса: ритм, частота, напряжение, наполнение, величина. Измерение артериального давления, последовательность действий.
Первая доврачебная помощь при отдышке, удушье, астме, кашле, кровохарканье, боли в грудной клетке, лихорадка. Наблюдение за дыханием, патологические типы дыхания. Правила обращения с баллончиком (ингалятором). Оксигенотерапия, методы.
Основные симптомы заболеваний желудка: боли в животе, изжога, отрыжка, нарушение аппетита, тошнота и рвота. Первая помощь при кровотечении из желудка. Промывание желудка. Основные симптомы при заболеваниях кишечника: боли в животе, метеоризм, поносы и запоры, кишечное кровотечение. Очистительная клизма: показания, противопоказания, последовательность действий. Послабляющие клизмы: гипертоническая и масляная. Лекарственные микроклизмы.
Основные симптомы при заболеваниях почек: боли, расстройство мочеиспускания, нарушения мочеотделения, отеки. Водный баланс. 
Основные симптомы и первая помощь при крапивнице, отеке Квинке, анафилактическом шоке. Причины возникновения судорог и первая помощь. Основные принципы и задачи оказания помощи при отравлениях. Основные симптомы и первая помощь при пищевых отравлениях (токсикоинфекции, ботулизм), отравлениях грибами (мухомором, бледной поганкой), алкоголем. Укусы насекомых, животных, первая помощь.
Оказание первой помощи при ожогах, отморожениях электротравмах, утоплении. Термические ожоги, признаки, первая помощь. Химические ожоги, первая помощь. Отморожения, общая характеристика, первая помощь. Первая помощь при электротравме. Поражение молнией, первая помощь. Первая помощь при утоплениях.
Тема 4. Комплекс сердечно-легочной реанимации и показания к ее проведению, критерии эффективности. Характеристика детского травматизма. Меры профилактики травм и первая помощь при них.
Терминальные состояния. Реанимация.
Показания к проведению реанимации. Фазы терминального состояния: предагония, агония и клиническая смерть. Признаки клинической и биологической смерти. Основные задачи реанимации, этапы. Искусственная вентиляция легких. Непрямой массаж сердца. 
Первая медицинская помощь при травмах и кровопотерях. Основные симптомы и первая помощь ушиб мягких тканей растяжения связок,  вывихи,  переломы костей, раны. Черепно-мозговая травма.  Травмы грудной клетки. Травмы живота. Инородные тела гортани и глотки. Виды кровотечений и способы их остановки. Асептика и антисептика. Способы транспортировки.
Тема 5 Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Принципы и методы формирования здорового образа жизни учащихся. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Формирование мотивации к здоровому образу жизни. 
Понятие здорового образа жизни. Нормы здорового образа жизни. Факторы риска и факторы здоровья. Долголетие. Важнейшие болезни и их медико-социальное значение (сердечно-сосудистые заболевания, онкологические, травмы, нервно-психические).
Пути формирования здорового образа жизни: борьба с факторами риска и формирование факторов здоровья. Рекомендации Всемирной организации здравоохранения. Здоровье женщин и детей. 
Влияние экологических факторов на здоровье. Атмосферный воздух, вода, почва и здоровье человека. Экологические факторы, экологические проблемы. 
Основы профилактики ЗОЖ. Нормы ЗОЖ. Профилактика стресса.
Движение и здоровье. Питание и здоровье. Наследственность и здоровье. Социальная активность. Санитарно-просветительская деятельность.
Алкоголь и здоровье. Курение и здоровье. Наркомания и здоровье.
Тема 6 Профилактика вредных привычек. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. Роль учителя в формировании здоровья учащихся в профилактике заболеваний. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового образа жизни учащихся
Режим дня. Организация учебно-воспитательного процесса. Воздушно-тепловой режим в учебных помещениях. Световой режим в учебных помещениях. 
Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата. Организация санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима. Личная гигиена. Положительные эмоции.
Роль средств массовой информации в пропаганде здорового образа жизни. Методические основы преподавания основ медицинских знаний школьникам. Критерии оценки здоровья семьи: качество жилья, питания, уровень доходов, уровень образования родителей, вредные привычки, отдых в семье, воспитание детей.
Темы рефератов:
1. Профилактика инфекционных болезней. Основы микробиологии, эпидемиологии.
2. Профилактика: первичная, вторичная, третичная. Понятия и дезинфекции, дезинсекции, дератизации. Виды и методы дезинфекции.
 3. Инфекции дыхательных путей: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, коклюш, ОРЗ, грипп, туберкулез. 
4. Кишечные инфекции: дизентерия, холера. 
5. Инфекции половой системы: сифилис, гонорея, СПИД. 
6.Паразитарные болезни: аскаридоз, энтеробиоз, педикулез, чесотка, грибковые заболевания. 


