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1. История развития биомеханики спорта. Цель, задачи, объект исследования
2. Кинематика движений человека.
3. Используя уравнение множественной регрессии  и свои антропометрические показатели определить массу восьми сегментов тела.
4. Перемещающие движения. Факторы, влияющие на дальность полета снарядов.
5. Теория и методы исследования в биомеханике спорта.
6. Графический способ определения положения ОЦМ и ЦМ звеньев тела при выполнении физических упражнений.
7. Сохранение и изменение положения тела. Виды равновесия.
8. Механические свойства костей и суставов.
9. Таблица Фишера-Бернштейна
10. Динамические характеристики движений человека.
11. Сохранение   и   восстановление   положения  тела  человека.   Управление   сохранением положения.
12. Звенья  тела  как  рычаги  и  маятники.   Условия  их  равновесия.   Сила,   плечо   силы, вращающий момент силы.
13. Движения на месте. Изменения центра масс системы. Уступающие и преодолевающие движения.
14. Динамические характеристики движения человека.
15. Биодинамика ходьбы и бега.
16. Практическое задание.
17. Биомеханические основы двигательных качеств.
18. Сила действия и скорость в перемещающих движениях.
19. Ударные действия.
20. Энергетические характеристики тела человека.
21. Биомеханические основы двигательных реакций.
22. Механические свойства мышц
23. Режимы сокращения и разновидности работы мышц. Групповое взаимодействие мышц.
24. Общий центр масс тела человека. Момент инерции тела.
25. Используя теорему Вариньона определить координаты центр масс звеньев тела и ОЦМ при выполнении физического упражнения.
26. Уступающие  движения   при   нижней   и верхней опоре. Механизм притягивания   и отталкивания.
27. Двигательная асимметрия.
28. Проблема экономизации спортивной техники.
29. Биомеханические основы выносливости
30. Биомеханические основы утомления.
31. Основы биомеханического контроля. Шкалы измерений и единицы измерений.
32. Индивидуальные и групповые особенности моторики человека.  Онтогенез развития моторики.
33. Стартовые действия. Стартовые движения, стартовый разгон.
34. Биокинематические пары и цепи. Степени свободы и связи движений.
35. Составные движения в биокинематических цепях. Динамика составных движений.
36. Силы инерции внешних тел. Сила упругой деформации.
37. Прогноз развития моторики.
38. Точность в перемещающих движениях.
39. Взаимодействие  опорных  и  подвижных  звеньев  с  опорой.  Маховые движения  при отталкивании.
40. Преодолевающие и уступающие движения. Уступающие движения при верхней и нижней опоре.Сила тяжести и вес.
41. Сила действия среды (выталкивающая сила, лобовое сопротивление, нормальная реакция среды, силы трения).
42. Положение тела и сила действия человека.
43. Скорость изменения силы (градиент силы).
44. Свойства мышц.
45. Спортивное действие как самоуправляемая система. Понятие об управлении.
46. Биомеханика плавания.
47. Биомеханические характеристики гибкости.
48. Формирование и совершенствование систем движений.	*
49. Формирование и совершенствование систем движений. Интеграция и дифференциация, стабилизация и вариативность.
50. Теорема Вариньона.
51. Рациональность и эффективность спортивной техники (абсолютная и сравнительная эффективность).
52. Общий центр масс, центр объема и центр поверхности тела.
53. Двигательный аппарат человека.
54. Превращение и преобразование энергии в двигательных действиях.
55. Стандартизация   и   индивидуализация   движений.    Соотношение   произвольности   и автоматизма в управлении движениями.
56. Биодинамика прыжка. Разбег, отталкивание, полет.
57. Освоенность, стабильность, устойчивость и автоматизированность спортивной техники.
58. Способы определения масс-иннерционных характеристик тела человека

Вопросы для самоконтроля знаний
Модуль 1. Биомеханика как учебная и научная дисциплина.
Тема  I  .  Направление  развития  биомеханики  как  науки.  История развития биомеханики.
История развития биомеханики и связь ее с другими науками. Определение биомеханики как науки. Понятия о формах движения. Механические движения в живых системах. Особенности механического движения человека. Подразделение биомеханики на общую, дифференциальную, частную биомеханику. Общие и частные задачи биомеханики. Теория биомеханики спорта. Методы исследования в биомеханике.
Тема 2. Двигательный аппарат человека как биомеханическая система.
Механические свойства костей. Биокинематические цепи, их степени свободы. Звенья тела как рычаги первого и второго рода, условия их равновесия. Сила, плечо силы, вращающий момент силы. Биомеханические свойства мышц: возбудимость, сократимость, жесткость, упругость. Сила и результат тяг мышц. Разновидность работы мышц, рабочие и опорные тяги мышц. Биодинамический полносвязный механизм.
Модуль 2.  Кинематика и динамика движений человека
Тема 3.   Кинематические характеристики  движения биомеханических систем.
Биомеханические характеристики тела человека и его движений. Основные понятия кинематики. Система отсчета расстояния и времени. Пространственные характеристики. Координаты точки, тела и систем тел. Траектория точки. Вращательные движения. Временные характеристики и длительность движений. Пространственно-временные характеристики. Ускорение движения.
Тема 4. Динамика движений человека.
Динамические характеристики: инертность, момент инерции тела, момент силы, работа силы и мощность. Геометрия масс тела человека и способы ее определения. Общий центр тяжести всей системы и отдельных ее звеньев.
Внутренние и внешние силы и их действие на биомеханическую систему.   Силы тяжести веса, упругой деформации, трения.
Тема 5, 6. Энергетические характеристики движений человека. Механическая работа и энергия при движении человека.
Понятия о механической работе, мощности и видах механической энергии. Закон сохранения энергии. Внутренняя и внешняя работа. Превращение и преобразование энергии в двигательных действиях, - переход энергии из одного вида в другой, обмен энергией между звеньями тела человека, использование энергии упругой деформации мышц и сухожилий. Энергетика возвратных движений. Биомеханика дыхательных движений. Методы измерения работы и энергии при движениях человека.
Тема 7. Биомеханика физических качеств человека качеств.
Биомеханика силовых качеств. Зависимость силы действия человека от положения тела при тренировке силы. Метод сопряженного воздействия. Динамика скорости. Зависимость между силовыми и скоростными характеристиками. Биомеханические основы выносливости. Основы эргометрии. Гибкость и ее характеристики.
Модуль 3. Биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников.
Тема 8. Движения вокруг осей.
Механизм вращательного движения звена. Изменение вращательного движения звена и системы звеньев под действием момента внешней силы. Управления движениями вокруг осей с изменением и сохранением кинетического момента системы. Вращательные движения человека при опоре и без опоры.
Силы, уравновешиваемые при сохранении положения тела и условия необходимые для этого. Виды равновесия тела и его устойчивость. Условия, обеспечивающие устойчивость тела человека. Биодинамика осанки.
Движения центра масс системы. Изменение количества движения системы. Преодолевающие и уступающие движения. Механизм притягивания и отталкивания при верхней и нижней опоре.
Тема 9. Равновесие тела человека и движения на месте.
Сохранение и изменение положения тела. Равновесие тела человека. Условия уравновешивания действия сил. Сохранение и восстановление положения тела человека. Управление и сохранение положения. Движения на месте.
Тема 10. Локомоторные движения.
Взаимодействие опорных и подвижных звеньев с опорой. Работа ускоряющих сил и изменение кинетической энергии при отталкивании.
Маховые движения. Направление отталкивания от опоры.
Тема 11. Биомеханика ходьбы и бега.
Шагательные движения и их элементы. Стартовые положения. Стартовый разгон. Разновидности способов ходьбы и бега. Энергетика ходьбы и бега. Оптимизация и экономичность ходьбы и бега.
Тема 12. Биомеханика передвижения на лыжах и велосипеде.
Кинематика, динамика и энергетика передвижения на лыжах. Хронограмма двухшажнопопеременного и одновременного ходов, скользящего и ступающего шага. Тактика передвижения на лыжах и велосипеде. Кинематика, динамика и энергетика передвижения на велосипеде.
Тема 13. Биомеханика плавания.
Кинематика, динамика и энергетика плавания. Хронограмма различных способов плавания. Пути экономизации и оптимизации движения пловца.
Тема 14. Перемещающие движения.
Биомеханические движения. Сила действия и скорость в перемещающих движениях. Передача энергии в биомеханических системах.. Биомеханические закономерности удара и броска. Фазовый состав броска и удара, механизмы передачи энергии. Биомеханические факторы, определяющие силу и точность удара и броска.
Модуль 4. Биомеханические аспекты   программированного обучения двигательным действиям.
Тема 15. Спортивное действие как управляемая система.
Понятие об управлении движениями. Построение самоуправления движениями. Информация и ее передача. Функциональная структура двигательного действия. Оптимизация управлением. Формирование и совершенствование движений. Направление развития систем движения.
Тема 16. Моделирование движений.
Математическое моделирование движений. Прямая и обратная задачи механики в приложении к движениям человека. Механические модели мышц. Физическое моделирование движений.
Тема    17.    Использование    основ    биомеханики    в    педагогической деятельности по физическому воспитанию.
Основы программированного обучения технике и тактике двигательной деятельности. Понятия о суггестивных методах обучения. Основы педагогической кинезиологии.
Тема 18. Спортивно-техническое мастерство.
Показатели технического мастерства. Объем технической подготовленности.
Эффективность владения спортивной техникой. Абсолютная, сравнительная и реализационная эффективность. Освоенность техники. Стабильность и устойчивость техники.
Тема 19. Биомеханика технико-эстетических видов спорта.
Эстетический идеал и его эволюция.
Биомеханика основных элементов двигательной  деятельности в артистических видах спорта.
Тема 20,21.       Половозрастные       особенности       моторики       человека. Дифференциальные особенности двигательной деятельности человека.
Телосложение человека и моторика человека. Возрастные и индивидуальные особенности моторики. Онтогенез моторики в отдельные возрастные периоды. Зависимость эффекта обучения и тренировки от возрастных особенностей.
Тема 22.  Методы    биомеханических    исследований    и    контроля    в физическом воспитании и спорте.
Технические средства и методики измерений. Количественная оценка технико-тактического мастерства Точность измерений. Тестирование и педагогическое оценивание в биомеханике. Лабораторные и натурные измерения. Качество тестов. Биомеханический контроль и ЭВМ.



