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 1. Документы, предписывающие соблюдение правил ТБ.
2. Технологии промышленного альпинизма.
3. Зоны работы альпиниста и их опасности. Организация безопасности в верхней зоне.
Организация безопасности в рабочей зоне. Организация безопасности в нижней зоне.
4. Основы динамической страховки. Требования к страховке. Организация страховки.
5. Организация спусков по закрепленной веревке. Организация подъемов и траверсов по закрепленной веревке.
6. Снаряжение для промышленного альпинизма. Характеристика веревок и лент (строп). ИСС для промышленного альпинизма, характеристики, требования, увязывание.  Карабины. Каски для промышленного альпинизма.
7. Рабочее сиденье промышленного альпиниста (седушка). 
8. Веревки, обращение с ними. Отбраковка снаряжения. Рывок при срыве как опасный фактор. Амортизаторы рывка. Защита веревки на перегибах и острых кромках.
9. Требования к точкам закрепления. Узлы для работы с веревкой — общий обзор. Узлы для связывания веревок. Узлы для привязывания. Специальные узлы.
10. Зажимы и пользование ими. 
11. Спусковые устройства и пользование ими.
12. Техника работы и страховки на нижних поверхностях площадок.
13. Прохождение горизонтальных и наклонных траверсов.
14. Перемещение по пространственным конструкциям. Подъем по колоннам, столбам и мачтам.
15. Нестандартные способы организации работ и требования обеспечения безопасности.
16. Организация перемещения в пространстве с помощью сложных веревочных систем
17. Спасательные работы.
18. Определение аварии, несчастного случая.
19. Комплектация снаряжения бригады с точки зрения обеспечения спасательных работ.
20. Транспортировка пострадавшего по горизонтальным и наклонным веревочным дорогам.
21. Экстренная эвакуация. Аварийный спуск.
22. Доврачебная помощь пострадавшему
23. Основные принципы оказания доврачебной медицинской помощи
24. Алгоритм оказания первой неотложной помощи. Диагностика шокового состояния. Борьба с шоковым состоянием.
25. Способы перемещения пострадавшего.
26. Первая помощь в случаях поражения электрическим током.
27. Проведение искусственного дыхания и непрямой массаж сердца.
28. Первая помощь пострадавшему при обмороке. Первая помощь при ожогах.
29. Способы остановки кровотечения.
30. Психология промышленного альпиниста и проблемы безопасности.
