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1. Место и значение плавания в отечественной системе физического воспитания.
2. Возникновение плавания. Плавание в различные исторические периоды развития общества. 
3. Эволюция способов плавания.
4. Плавание как учебный предмет. 
5. Соревновательные дистанции в современном плавании. 
6. Основные средства обучения плаванию.
7. Особенности спортивных поворотов при плавании брассом и дельфином. 
8. Специфика выполнения поворотов при плавании кролем на груди и кролем на спине. 
9. Фазовая структура техники. Взаимосвязь и взаимообусловленность элементов техники в цикле движений каждого способа плавания. 
10. Техника спортивных способов плавания. 
11. Техника ныряния на глубину и в длину. 
12. Анализ техники плавания кролем на груди.
13. Анализ техники плавания брассом.
14. Анализ техники плавания кролем на спине. 
15. Анализ техники плавания дельфином. 
16. Анализ техники поворотов и пути ее совершенствования. 
17. Анализ техники стартовых прыжков. 
18. Фазовая структура техники стартовых прыжков с тумбочки и из воды. 
19. Фазовая структура техники поворотов.
20. Классификация плавания. 
21. Организация и проведение занятий по плаванию в детском оздоровительном лагере. 
22. Методика обучения спортивным способам плавания. 
23. Методическое обеспечение учебного процесса по плаванию.
24. Методика обучения технике стартовых прыжков. 
25. Типы уроков. 
26. Содержание урока по плаванию. 
27. Урок плавания в общеобразовательной школе. 
28. Методы ведения урока по плаванию. Распределение физической и эмоцио- нальной нагрузки на уроке, дозировка упражнений. 
29. Организация и проведение соревнований по плаванию. 
30. Подвижные игры на занятиях по плаванию. 
31. Общеразвивающие и специальные упражнения пловца, 
32. Понятия «Архимедова сила», «угол атаки тела», «форма тела», «угол атаки требующей плоскости». 
33. Статическое плавание. Закон Архимеда. Действие сил на тело. Плавучесть тела, 
34. Динамическое плавание. Внутренние и внешние силы, действующие на те- ло. 
[bookmark: _GoBack]35. Подъемная сила при динамическом плавании. Факторы, обеспечивающие возникновение подъемной силы. 
36. Сопротивление при динамическом плавании; виды сопротивления. 
37. Свойства воды: вязкость, плотность, текучесть, давление. 
38. Спасение тонущих. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим 
39. Правила соревнований, судейство (обязанности судей).
