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1. Методика обучения технике плавания способом кроль на груди. Техника способа.
2. Методика обучения технике плавания способом кроль на спине. Техника способа.
3. Методика обучения технике плавания способом брасс на груди. Техника способа.
4. Методика обучения технике плавания способом брасс на спине. Техника способа.
5. Методика обучения технике плавания способом на боку. Техника способа.
6. Классификация простых поворотов. Техника и методика обучения поворотам в плавании.
7. Средства обучения плаванию.
8. Методы обучения плаванию.
9. Упражнения для освоения с водой. Классификация, описание и применение упражнений при обучении плаванию.
10. Игры на воде и развлечения на воде. Классификация, описание и применение игр при обучении плаванию.
11. Общие правила (методика) изучения техники спортивных способов плавания.
12. Плавание в общеобразовательной школе. Младший школьный возраст. Организация занятий, программа и методика обучения.
13. Плавание в общеобразовательной школе. Старший школьный возраст. Организация занятий, программа и методика обучения.
14. Плавание в оздоровительном лагере. Организация занятий, программа и методика обучения.
15. Особенности занятий плаванием с детьми дошкольного возраста.
16. Оздоровительное значения плавания. Программа оздоровительных занятий.
17. Лечебное значения плавания. Занятия плаванием при заболеваниях (опорно-двигательного аппарата, дыхательной или сердечнососудистой системы).
18. Организация занятий по плаванию в государственной системе физического воспитания (общеобразовательная школа, ВУЗ, дошкольные учреждения).
19. Урок плавания – основная форма организации занятий.
20. Безопасность на занятиях по плаванию. Оборудование мест занятий.
21. Безопасность на занятиях по плаванию. Правила поведения на занятиях в бассейнах и открытых водоемах.
22. Безопасность на занятиях по плаванию. Оказание доврачебной помощи пострадавшему на воде.
23. Безопасность на занятиях по плаванию. Спасательные средства и оказание помощи вплавь.
24. Организации соревнований по плаванию (на примере общеобразовательной школы).
25. Организация контрольного урока по плаванию и праздника на воде.



