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			Раздел «Бомеханика»:

1. Что изучает спортивная метрология?
2. Что является предметом спортивной метрологии?
3. Перечислите основные понятия спортивной метрологии.
4. Что такое измерение?
5. Что называется средством измерения?
6. Что называется измерительным прибором?
7. Какими параметрами характеризуются измеряемые величины?
8. Перечислите шкалы измерений и их характеристики.
9. Приведите технологическую схему измерения.
10. Физические величины. 
11. Какие системы физических величин известны? 
12. Назовите основные величины и их размерность в системе СП. 13.Назовите производные величины и их размерность в системе СИ. Методы, средства измерения и контроля физических величин 
13. Что называется первичным преобразователем?
14. По каким признакам делятся первичные преобразователи?
15. Какие характеристики имеют первичные преобразователи?
16. Перечислите датчики биомеханических величин.
17. Перечислите датчики биоэлектрических величин.
18. Какие виды контроля проводят в физической культуре и спорте?
19. Как осуществляется передача измерительной информации? 
20. Какие существуют виды контроля регистрируемых результатов? 
21. Что такое тренажеры?
22. Что такое спидометрия?
23. Действие, каких сил вызывает  движение?
24. Чему равен момент силы? Когда считают момент силы положительным, когда отрицательным?
25. Дать определение плеча силы и написать формулу, по которой он определяется.
26. Без каких сил невозможно возникновения движения тела?
27. Какая сила называется равнодействующей силой?
28. Что называется импульсом силы?
29. Чему равен импульс силы при переменной силе?
30. Под воздействием какой физической величины изменяется количество движений?
31. Зависит ли движение тела от точки приложения силы?
32. От чего зависит вращательное движение системы тел?
33. Что называется импульсом момента силы. Написать уравнение, по которому определяется импульс момента силы.
34. Как называется момент силы относительно некоторой точки-полюса.
35. Что такое осевой момент силы?
36. Что образует в биомеханической системе тяга каждой мышцы?
37. Чему равен импульс силы при постоянной величине и направления силы?
38. По какому правилу суммируется импульс силы, приложенный к телу?
39. Что называется кинетическим моментом движения?
40. Что отражают кинематические и динамические меры изменения движения.

			Раздел «Спортивная метрология»:
1. История развития биомеханики спорта. Цель, задачи, объект исследования
2. Кинематика движений человека.
3. Используя уравнение множественной регрессии  и свои антропометрические показатели определить массу восьми сегментов тела.
4. Перемещающие движения. Факторы, влияющие на дальность полета снарядов.
5. Теория и методы исследования в биомеханике спорта.
6. Графический способ определения положения ОЦМ и ЦМ звеньев тела при выполнении
7. физических упражнений.
8. Сохранение и изменение положения тела. Виды равновесия.
9. Механические свойства костей и суставов.
10. Таблица Фишера-Бернштейна
11. Динамические характеристики движений человека.
12. Сохранение   и   восстановление   положения  тела  человека.   Управление   сохранением положения.
13. Звенья  тела  как  рычаги  и  маятники.   Условия  их  равновесия.   Сила,   плечо   силы,
14. вращающий момент силы.
15. Движения на месте. Изменения центра масс системы. Уступающие и преодолевающие
16. движения.
17. Динамические характеристики движения человека.
18. Биодинамика ходьбы и бега.
19. Практическое задание.
20. Биомеханические основы двигательных качеств.
21. Сила действия и скорость в перемещающих движениях.
22. Ударные действия.
23. Энергетические характеристики тела человека.
24. Биомеханические основы двигательных реакций.
25. Механические свойства мышц
26. Режимы сокращения и разновидности работы мышц. Групповое взаимодействие мышц.
27. Общий центр масс тела человека. Момент инерции тела.
28. Используя теорему Вариньона определить координаты центр масс звеньев тела и ОЦМ
29. при выполнении физического упражнения.
30. Уступающие  движения   при   нижней   и верхней опоре. Механизм притягивания   и отталкивания.
31. Двигательная асимметрия.
32. Проблема экономизации спортивной техники.
33. Биомеханические основы выносливости
34. Биомеханические основы утомления.
35. Основы биомеханического контроля. Шкалы измерений и единицы измерений.
36. Индивидуальные и групповые особенности моторики человека.  Онтогенез развития моторики.
37. Стартовые действия. Стартовые движения, стартовый разгон.
38. Биокинематические пары и цепи. Степени свободы и связи движений.
39. Составные движения в биокинематических цепях. Динамика составных движений.
40. Силы инерции внешних тел. Сила упругой деформации.

