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1. История возникновения и развития футбола.
2. Организация соревнований по футболу.
3. Техника удара серединой подъема.
4. Техника удара внутренней частью подъема.
5. Техника удара внешней частью подъема.
6. Техника удара внутренней стороной стопы.
7. Техника удара внешней стороной стопы.
8. Техника удара головой.
9. Техника остановок мяча различными способами.
10. Техника ведения мяча.
11. Финты и отбор мяча.
12. Вбрасывание мяча.
13. Стандартные ситуации.
14. Техника игры вратаря.
15. Индивидуальные тактические действия в защите.
16. Индивидуальные тактические действия в нападении.
17. Групповые тактические действия в защите.
18. Групповые тактические действия в нападении.
19. Командные тактические действия в защите.
20. Командные тактические действия в нападении.
21. Правила соревнований по футболу.
22. Характеристика игры и правила соревнований по футзалу.
23. Техника и методика обучения ударам по мячу ногой в футзале.
24. Техника и методика обучения остановкам мяча ногой, бедром, грудью в футзале.
25. Техника игры вратаря в футзале.
26. Тактические взаимодействия в обороне в футзале.
27. Тактические взаимодействия в нападении в футзале.
28. Организация и проведение соревнований по футзалу.   
