МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное автономное  образовательное учреждение
высшего образования
«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
 
Волгодонский институт  (филиал) ЮФУ

Кафедра психолого-педагогических дисциплин
Рассмотрено и
утверждено на заседании кафедры 
психолого-педагогических дисциплин
Волгодонского института
(филиала) ЮФУ
Протокол №1
«16» сентября 2015 г.
И.о. зав. кафедрой  к.п.н., доцент Алифиренко О.В.

Контрольная работа
по дисциплине «Теория и методика гимнастики»
для студентов 4 курса направления «Педагогическое образование»
профиль: Физическая культура
заочной формы обучения
старший преподаватель Березуцкая О.П.

1. Документы планирования для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных, групп спортивного совершенствования.
2. Учет результатов тренировочного процесса.
3. Значение правил соревнований, виды и характеристика соревнований по гимнастике.
4. Положение и программа соревнований. Состав судейской коллегии.
5. Права и обязанности судей, тренеров и участников соревнований.
6. Методика и техника судейства соревнований.
7. Подготовка судей по гимнастике из актива учащихся.
8. Организация и проведение соревнований по гимнастике.
9. Организация и проведение соревнований по художественной гимнастике.
10. Организация и проведение соревнований по акробатике.
11. Методы изучения (оценки) и развития двигательных и психических способностей юных гимнастов.
12. Прогнозирование способностей юных гимнастов, спортивная ориентация, консультация и отбор.
13. Предварительная подготовка юных гимнастов.
14. Начальная подготовка юных гимнастов.
15. Специальная подготовка юных гимнастов.
