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1. Развитие гимнастики в Ростовской области.
2. Обучение в гимнастике и спортивная тренировка.
3. Цели, задачи и этапы обучения.
4. Дидактические принципы обучения в гимнастике.
5. Методы обучения гимнастическим упражнениям.
6. Методические приемы обучения гимнастическим упражнениям.
7. Цель и задачи спортивной тренировки в гимнастике.
8. Содержание спортивной тренировки в гимнастике.
9. Значение терминологии в гимнастике.
10. Основные требования к гимнастической терминологии.
11. Основные понятия и термины видов гимнастики.
12. Правила гимнастической терминологии.
13. Термины общеразвивающих и вольных упражнений.
14. Термины упражнений на снарядах.
15. Термины акробатических упражнений.
16. Термины упражнений художественной гимнастики.
17.  Правила и формы записи упражнений.
18. Определение понятия термин, терминология и правила образования терминов для движений и статических положений.
19. Дать определение “Исходные положения”. Составить 2 упражнения.
20. Дать определение “Стойки”. Составить 2 упражнения.
21. Дать определение “Седы”. Составить 2 упражнения.
22. Дать определение “Присед”. Составить 2 упражнения.
23. Дать определение “Выпад”. Составить 2 упражнения.
24. Дать определение “Упоры”. Составить 2 упражнения.
25. Дать определение “Наклон”. Составить 2 упражнения.
26. Дать определение “Равновесие”. Составить 2 упражнения.
27. Движения рук и ног. Составить 2 упражнения.
28. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Вис”. Виды висов.
29. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Упор”. Виды упоров.
30. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Сед”, “Стойка”
31. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Подъем”, “Спад”.
32. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Оборот”, “Поворот”.
33. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Мах”, “Размахивание”, “Перемах”, “Замах”.
34. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Выкрут”, “Хват”, “Круг”.
35. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Вход”, “Выход”, “Переход”.
36. Термины упражнений на снарядах: дать определение “Перелет”, “Прыжок”, “Соскок”.

