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1. Раскройте цель и задачи занятий физической культурой в вузе.
1. Назовите основные исторические этапы развития физической культуры. 
1. Великие ученые и педагоги прошлого о значении физического воспитания для человека.
1. П.Ф. Лесгафт как основоположник теории физического воспитания.
1. Современные трактовки понятий «физическая культура», «физическое воспитание».
1. Проведите сравнительный анализ понятий «спорт» и «физическая культура».
1. Современное состояние физической культуры и спорта.
1. Как определяется уровень развития физической культуры и спорта в обществе?
1. Какие общекультурные и специфические функции выполняет физическая культура?
1. Охарактеризуйте основные формы физического воспитания, реализуемые в вузе.
1. Каково место физической культуры и спорта в жизни студента.
1. Почему физическая культура является биосоциальной категорией?
1. Какие основные функциональные системы организма вы знаете, их строение и функции?
1. Что является основой жизнедеятельности человека?
1. Значение занятий физической культурой на состояние опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно-сосудистой систем организма человека.
1. Физическая культура как главное средство борьбы с гиподинамией и гипокинезией.
1. Охарактеризуйте влияние внешней среды на организм человека. 
1.  «Жесткий» и «мягкий» скелет и их роль в обеспечении жизнедеятельности?
1.  Какие движения восстанавливают рессорные функции позвоночника?
1. Движения, развивающие мышцы грудной клетки и туловища, их роль и значение.
1. Что способствует движению крови по венам?
1. Как быстро снять умственную и физическую усталость?
1. Почему после стрессовых ситуаций нужны активные движения.
1. Задачи и содержание врачебного обследования в ВУЗах.
1. Назовите основные документы, регулирующие государственную политику в области физической культуры и спорта в России.
1. Проведите сравнительный анализ Федерального закона от 29 апреля 1999 года N 80-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» N 329-ФЗ от 4 декабря 2007.
1. Каковы особенности организации процесса физического воспитания в образовательных учреждениях?
1. Охарактеризуйте основные этапы реализации Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 – 2015 годы».
1. Дайте определение понятиям «личность», «физическая культура личности».
1. Охарактеризуйте ориентиры физической культуры личности.
1. Какие мотивы определяют направленность личности на систематические занятия физической культурой и спортом?
1. Назовите социальные аспекты физической культуры личности.
1. Охарактеризуйте уровни физической культуры личности (по Соловьеву Г.М.).
1. Какие черты характера формируются при систематических занятиях физической культурой и спортом?
1. Здоровье телесное, психическое и нравственное.
1. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.
1. Современные определения понятий «здоровье», «образ жизни» и «здоровый образ жизни».
1. Социально - экономические аспекты здорового образа жизни.
1. Что можно сказать о пользе физических упражнений для организма человека?
1. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни (режим труда, отдыха, питания, двигательная активность, закаливание, профилактика вредных привычек, требования санитарии и гигиены, учет экологии окружающей среды, культура межличностного общения, сексуального поведения, психофизическая саморегуляция).
1. Личное отношение современного студента к здоровью как условие формирования здорового образа жизни.
1. Адекватное и неадекватное отношение к здоровью, его самооценка студентами и отражение в реальном поведении личности. Основные требования к организации здорового образа жизни.
1. К чему приводит хроническое недосыпание студентов?
1. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие здорового образа жизни
1. Принципы рационального питания.
1. Какое место имеют физические упражнения в организации умственного труда студентов?
1. Чем, по вашему мнению, можно стимулировать умственную работоспособность?
1. Какое влияние оказывает курение на организм человека?
1. Какое влияние оказывает алкоголь на организм человека
1. Какое влияние оказывает наркотики на организм человека
1. К чему приводит нарушение основных принципов здорового образа жизни?
1. Охарактеризуйте степень влияния факторов физиологического, физического, психического характера на работоспособность студентов. 
1. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, семестре, учебном году. Типы изменения умственной работоспособности 
1. Особенности жизнедеятельности студентов в период экзаменов. Изменение физического и психического состояния студентов в период экзаменационной сессии. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов в период экзаменационной сессии. 
1. Признаки усталости, утомления и переутомления, их причины и профилактика. Особенности использования "малых форм" физической культуры в режиме учебного труда студентов. 
1. Занятия физическими упражнениями с оздоровительно-рекреативной направленностью для повышения работоспособности студентов в учебном дне и неделе. 
1.  Показатели эффективного проведения учебных занятий по физической культуре.
1. Физические качества и воспитание физических качеств (физическая подготовка).
1. Средства и методы развития силы.
1. Средства и методы развития выносливости.
1. Средства и методы развития ловкости.
1. Средства и методы развития быстроты.
1. Охарактеризуйте техническую, тактическую, психологическую подготовки спортсмена.
1. Общая характеристика силы, выносливости  как физических качеств.
1. Общая характеристика ловкости и быстроты как физических качеств.

