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1. Общая характеристика гиревого спорта. 
2. Классификация  упражнений в гиревом спорте. 
3. Весовые категории в гиревом спорте. 
4. История развития гиревого спорта в СССР.
5. История развития гиревого спорта в РФ.
6. История чемпионатов мира по гиревому спорту.
7. Сила  и выносливость как ведущие физические качества в гиревом спорте. 
8. Правила соревнований по гиревому спорту. 
9. Экипировка и оборудование для занятий гиревым спортом. 
10. Особенности техники соревновательных упражнений в гиревом спорте. 
11. Техника выполнения рывка. 
12. Техника выполнения толчка. 
13. Жонглирование гирями. 
14. Особенности индивидуальных стилей в технике выполнения соревновательного упражнения. 
15. Фазовый состав техники толчка (рывка). 
16. Методика обучения рывку. 
17. Методика обучения толчку. 
18. Методика воспитания ведущих физических качеств. 
19. Учет возрастных особенностей спортсменов. 
20. Общая и специальная физическая подготовка в гиревом спорте. 
21. Регулирование веса тела при силовой работе. 
22. Методика подбора оптимальных отягощений при силовой работе. 
23. Повторный и интервальный метод. 
24. Планирование силовой тренировки в микроциклах. 
25. Планирование тренировки в макроциклах.
26. Круговая тренировка в гиревом спорте.
27. Планирование силовой тренировки в зависимости от возраста.
28. Средства восстановления при тренировке гиревиков.
29. Техника соревновательного упражнения: особенности, фазовый состав.
	

