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1. Предмет и задачи гимнастики.
2. Место гимнастики в отечественной системе физического воспитания и ее значение для человека.
3. Основные средства гимнастики.
4. Методические особенности гимнастики.
5. Классификация видов гимнастики.
6. Оздоровительные виды гимнастики.
7. Образовательно-развивающие виды гимнастики.
8. Спортивные виды гимнастики.
9. Гимнастика как один из профилирующих предметов факультетов физической культуры педагогических институтов.
10. Возникновение гимнастики.
11. Немецкая национальная система гимнастики.
12.  Французская национальная система гимнастики.
13. Шведская национальная система гимнастики.
14. Гимнастика в дореволюционной России.
15. Развитие гимнастики в России после 1917 г.

