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1. Основные задачи обучения гимнастике в школе.
2. Краткое содержание гимнастического раздела школьной программы по физической культуре.
3. Уроки физической культуры с гимнастической направленностью.
4. Организация учебного процесса на уроке ФК с гимнастической направленностью.
5. Планирование учебного материала и учет успеваемости школьников.
6. Гимнастика в режиме учебного дня школьника.
7. Внеклассная работа по гимнастике в школе.
8. Строевые упражнения.
9. Основные положения и движения руками, ногами, туловищем.
10. Общеразвивающие упражнения.
11. Упражнения в лазанье и перелазании.
12. Переноска груза.
13. Прыжки.
14. Упражнения в равновесии.
15. Упражнения в висах и упорах.
16. Акробатические упражнения.
17. Танцевальные упражнения.
18. Упражнения для формирования правильной осанки.
19. Значение и содержание гимнастических выступлений.
20. Организация, подготовка и проведение гимнастических выступлений.

