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1. Краткая  история  экологии  как  науки. 
2. Экология как наука и учебная дисциплина. Цель, задачи, методы, методики. Объект экологии. Связь с другими науками.
3. Структура и виды экологии.
4. Происхождение жизни на Земле.
5. Основные экологические категории: продуценты, консументы 1, 2 и 3 порядка, редуценты, аутотронные и гетеротронные организмы. Примеры.
6. Ноосферогенез. Роль человека в преобразовании биосферы.
7. Основные экологические критерии.
8. Сущность жизни. Главный фактор эволюции.
9. Экологические законы жизни.
10. Биосфера, современные представления. Составные части биосферы.
11. Факторы среды обитания. Общие закономерности их действия на живые организмы. Примеры.
12. Распределение жизни в наземно-воздушной среде в зависимости от экологических факторов.
13. Водная среда обитания. Специфика адаптации гидробионтов.
14. Экологические группы живых организмов по отношению к воде: гидрофилы, мезофилы, гидрофобы.
15. Экологические зоны мирового океана.
16. Гидросфера как экологический фактор. Вода в экосистемах.
17. Экологический  закон  внутреннего  динамического  равновесия, следствие его и значение, как основного положения в природопользовании.
18. Живые организмы как среда обитания.
19. Обязательные и дополнительные условия жизни, количественные и качественные закономерности  действия элементарных экологических факторов.
20. Конкуренция, ее виды, значение как экологического фактора. Закон конкурентного исключения Г.Ф. Гаузе.
21. Световой  режим  как экологический  фактор.  Экология  живых организмов.
22. Биологическая продуктивность: общая, специальная, ее факторы. Первичная и вторичная биологическая продуктивность. Правила пирамиды продукции  и биомасс.      
23. Видовая, экологическая и пространстсвеная структура биоценозов,
экологическая ниша.
24. Глобальные экологические проблемы биосферы.
25. Экологический мониторинг, его типы, ступени, объекты.
26. Основные причины и формы деградации жизни на Земле.
27. Атмосфера как экологический фактор. Воздух как смесь газов,
постоянные   составные   части   воздуха.   Наиболее   распространенные   загрязнители атмосферы. 
28. Общие  мероприятия  по  охране  атмосферного  воздуха  от  загрязнения.
29. Источники     загрязнения     водоемов:      хозяйственно-бытовые, промышленные, сельскохозяйственные, сточные воды, поверхностный сток,
водный транспорт, лесосплав, нефтепродукты, пестициды и другие.
30. Способы улучшения качества питьевой  воды.  Технология  об
работки питьевой воды на Ростовском водопроводе.
31. Классификация водоемов по степени загрязнения. Самоочищение
водоемов.
32. Почвенный   биоценоз.   Загрязнители   почвы.   Нормирование   экзогенных веществ в почве и мероприятия по борьбе с ее загрязнением.
33. Почва как среда обитания. Классификация почв. Причины, виды
деградации почв. Основные мероприятия по сохранению почв.
34. Антропогенное воздействие на земную кору, типы воздействия
горного производства на окружающую среду.
35. Воздействие транспорта на окружающую среду.  Экологическая
безопасность дороги. 
36. Правовая охрана земли, животного и растительного мира. Красная
книга.
37. Способы охраны природы. Охраняемые территории: классификация, характеристика.
38. Международные экологические движения.
39. Антропоэкологические системы. Человек как объект экологии.
40. Климат, микроклимат, погода. Влияние на здоровье человека.
41. Воздействие физических факторов: шум, вибрация и другие на здоровье человека. Мероприятия для профилактики негативных явлений.
42. Электромагнитное излучение, влияние на здоровье человека.
43. Производственная   среда  как  экологический   фактор.   Профессиональные вредности и заболевания.
44. Человек и радиация, источники, единицы измерений. Воздействие на живые организмы. Меры защиты. Экологические последствия аварии на Чернобыльской АЭС.
45. Экологическое  значение  жилищной среды. Качество воздуха, микроклимат, химический состав, показатели частоты воздуха.
46. Освещенность и инсоляция жилых, общественных и спортивных сооружений.
47. Условия  среды  и здоровье школьников. Факторы риска. Роль учителя   физической  культуры в формировании среды, способствующей укреплению здоровья учащихся.
48. Состояние здоровья как интегральный показатель качества окружающей среды и образа жизни. Методы оценки здоровья населения и критерии эффективности антропоэкологических систем.
49. Элементы здорового образа жизни школьников. Роль педагога по физической культуре и спорту.
50. Состояние здоровья, определение, его уровни, показатели, оценка.
51. Стресс   как   экологический   фактор.   Роль   урока   физической
культуры в снятии стресса школьников.
52. Человек и стихия. Экологическая безопасность.
53. Биоритмы, экологическое значение, хрономедицина. Биоритмы и
спорт.
54. Экология питания.  Белки, жиры,  углеводы,  пищевая  и  биологическая  ценность.   Режим  питания.   Витамины,   минеральные  соли,   микроэлементы, их роль в жизнедеятельности организма.

