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1. Теория и методика физической культуры как наука и учебная дисциплина.
2. Цель, задачи, основы, направления системы физического воспитания.
3. Сравнительная характеристика понятий «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическая рекреация», «двигательная реабилитация», «физическое совершенство», их связь и специфические стороны.
4. Структура физической культуры как вида культуры, ее основные функции (общие и специфические).
5. Цель, задачи и общеметодические принципы системы физкультурного воспитания.
6. Цель, задачи и специфические принципы системы физкультурного воспитания.
7. Понятие о средствах формирования физической культуры личности, их классификационная характеристика.
8. Задачи, содержание и пути интеллектуального, нравственного, эстетического и других видов воспитания занимающихся физическими упражнениями.
9. Физические упражнения, их классификация. 
10. Многосторонность и обусловленность влияния физических упражнений на занимающихся.
11. Неспецифические средства физической культуры, их характеристика.
12. Классификация методов, используемых для формирования физической культуры личности. Требования к выбору методов.
13. Методы разучивания двигательных действий в целом и по частям назначение, содержание, методические особенности, варианты).
14. Метод равномерного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
15. Метод переменного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
16. Метод повторного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
17. Метод интервального упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
18. Круговая тренировка как организационно-педагогическая форма занятия (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
19. Игровой и соревновательный методы, их значение и особенности использования.
20. Характеристика методов слова, особенности их использования при занятиях физическими упражнениями.
21. Методы обеспечения наглядности при занятиях физическими упражнениями.
22. Принцип сознательности и активности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).
23. Принцип наглядности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).
24. Принцип доступности и индивидуализации (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).
25. Принцип систематичности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).
26. Принцип непрерывности процесса занятий физическими упражнениями (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физически ми упражнениями).
27. Принцип циклического построения системы занятий (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).
28. Понятие о двигательных умениях и навыках, их отличительные черты. Закономерности формирования двигательных навыков.
29. Перенос двигательных навыков (понятие, виды переноса).
30. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям.
31. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов.
32. Двигательные ошибки, их классификация, причины возникновения. Способы предупреждения и устранения ошибок.

