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1. Гимнастика в отечественной системе ф/в (определение понятия “гимнастика”, задачи, которые решаются на занятиях по гимнастике). 
2. Методические особенности гимнастики (разностороннее воздействие на организм, разнообразие упражнений – средств гимнастики, избирательное воздействие упражнений, регламентация занятий и точное регулирование нагрузки и т.д.)
3.  Характеристика средств гимнастики. 
4. Характеристика образовательно - развивающих видов гимнастики. 
5. Характеристика оздоровительных видов гимнастики. 
6. Характеристика видов гимнастики со спортивной направленностью. 
7. Правила применения понятий “Гимнастическая терминология”, “Термин” (значение понятий: И.п., стойка, сед, присед, упор).
8. Содержание гимнастического многоборья.
9. Упражнения на перекладине.
10.  Упражнения  на брусьях.
11. Упражнения  на кольцах.
12. Упражнения на коне с ручками.
13. Упражнения  на брусьях разной высоты.
14. Упражнения  на бревне.
15. Вольные упражнения.
16. Опорные прыжки.
17.  Формы и типы записи гимнастических упражнений на снарядах. Основные принципы записи упражнений в гимнастике. 
18. Задачи, решаемые при обучении гимнастическим упражнениям (общие и частные).
19. Характеристика г/у как предмета обучения в гимнастике 
20.  Характеристика знаний, умений и навыков как «продукта» обучения гимнастическим упражнениям. 
21. Методы обучения г/у. 
22. Снаряды для занятий гимнастикой и их значение. Подготовка, рациональное размещение для занятий  и уборка снарядов.
23. Классификация ошибок и методика их исправления в избранном виде гимнастики и акробатики.
24. Причины возникновения ошибок и их профилактика.
25. Характеристика основных и дополнительных терминов, значение терминологии в гимнастике и правила их образования и применения (показать на примерах).
26. Характеристика силовых упражнений (статических и динамических).
27. Реактивная сила, реактивное движение, хлестовое движение применительно к технике г/у. 
28. Вокруг каких осей тело гимнаста обычно совершает вращательные движения (названия осей и примеры упражнений).
29. Отталкивание – как основной навык в гимнастике (характеристика, особенности техники, от чего зависит высота отталкивания).
30. Приземление – как основной навык в гимнастике (характеристика, особенности техники, основные правила технически правильного приземления). 
