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1. Спортивная медицина — часть обшей медицины, организация. Основные формы медицинского обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
2. Основные задачи врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой и спортом. Диспансерный метод медицин-ского обеспечения как основной принцип врачебного контроля за спортсменами. 
3. Функциональная диагностика, ее задачи и значение в спортивной медицине. Классификация функциональных проб, используемых в спортивной практике. 
4. Значение исследований сердечнососудистой системы при оценке состояния здоровья и уровня функциональных возможностей организма. Анамнез и физические методы исследования сердечнососудистой системы (пальпация, перкуссия, аускультация). 
5. Основные рентгенологические (рентгеноскопия, рентгенография,  телерентгенография, рентгенотомография) и электрофизиологические (электрокардиография, фонокардиография, кардиоинтервалография) методы исследования сердца, их диагностические возможности. 
6. Основные пути адаптации сердца к физическим нагрузкам. Современные представления о физиологической и патологической гипертрофии миокарда. 
7. Сущность метода электрокардиографии. Основные зубцы, сегменты и интервалы ЭКГ. Особенности ЭКГ у спортсменов в состоянии покоя, во время выполнения физической нагрузки и после нее. 
8. Определение и оценка величины артериального давления. Факторы, определяющие уровень максимального и минимального АД. Повышенное и пониженное АД у спортсменов, специализирующихся в раз-личных видах спорта. Прессорные и депрессорные пробы. 
9. Основные функциональные пробы сердечнососудистой системы: пробы РWC170 и Гарвардского степ-теста (методика их определения, расчет показателей, оценка результатов). 
10. Проба Летунова (методика проведения и оценки). Нормотонический и гипертонические типы реакций на физическую нагрузку. 
11. Гипотонические, дистонические типы реакций и реакция со ступенчатым подъемом максимального АД в пробе Летунова. Их интерпретация. 
12. Система внешнего дыхания как один из основных факторов аэробной производительности организма. Механизмы, обеспечивающие увеличение производительности системы дыхания спортсмена. 
14. Основные параметры, характеризующие легочную вентиляцию (ЖЕЛ), МОД, МВЛ, мощность вдоха и выдоха, сила дыхательной мускулатуры. Их определение и оценка. 
15. Функциональные пробы системы внешнего дыхания: пробы Штанге, Генчи, Серкина (методика их определения и оценки). 
16. Функциональные пробы системы внешнего дыхания: пробы Розенталя и динамической спирометрии, определение и оценка ФЖЕЛ.
17. Основные методы исследования черепно-мозговых нервов (зрительного, глазодвигательного, тройничного, лицевого и слухового).
18. Основные методы исследования и оценки функционального состояния зрительного аппарата. 
19. Основные методы исследования двигательной и чувствительной сферы. 
20. Основные методы исследования и оценки функционального состояния вестибулярного анализатора. 
21. Основные методы исследования и оценки функционального состояния вегетативной нервной системы. 
22. Основные методы исследования и оценки функционального состояния нервно-мышечного аппарата. 
23. Анамнез, клинические (пальпация, перкуссия, аускультация), рентгенологические (рентгеноскопия, рентгенография) и лабораторные методы исследования органов пищеварения. 
24. Влияние физических нагрузок на секреторную и моторную функции желудка, моторику желчевыводящих путей. Печеночный болевой синдром у спортсменов, механизмы его возникновения, профилактика и лечение. 
25. Влияние физических нагрузок на системы мочевыделения. Физиологические и патологические изменения в моче. Синдром перенапряжения почек у спортсменов, механизм возникновения, профилактика, лечение. 
26. Срочное и кумулятивное влияние физических нагрузок на ге-матологические показатели у спортсменов (ОЦК, показатели красной и белок крови), три стадии миогенного лейкоцитоза. 
27. Принципы распределения школьников, занимающихся физической культурой на медицинские группы. Абсолютные и относительные противопоказания к занятиям физической культурой и спортом. 
28. Особенности врачебного контроля за детьми и подростками, занимающимися физической культурой и спортом. 
29. Особенности врачебного контроля за лицами старшего и пожилого возраста, занимающимися физической культурой. 
30. Особенности врачебного контроля за спортсменами, тренирующимися в условиях среднегорья и высокогорья. 
31. Медико-биологические показатели, используемые для срочной оценки эффекта тренировки (в зависимости от специализации). 
32. Медико-биологические показатели, используемые для оценки скорости восстановления после тренировочных занятий (текущего состояния). 
33. Медико-биологические показатели, используемые для оценки кумулятивного эффекта тренировки (тесты и критерии оценки аэробной и анаэробной производительности организма). 
34. Состояние переутомления и перетренированности у спортсменов (причины возникновения, клинико-электрофизиологическая карта, профилактика, лечение). 
36. Острое перенапряжение сердца у спортсменов (причины возникновения, формы проявления, симптоматика, неотложная помощь). 
37. Боли в области сердца у спортсменов (кардиальные и экстра-кардиальные), факторы, их вызывающие. 
38. Стенокардия и инфаркт миокарда. Понятие о коронарных и некоронарных инфарктах миокарда (причины возникновения, симптомы, неотложная помощь). 
39. Торако-кардиальный синдром у спортсменов, миокардит, миокардиодистрофия. 
40. Острая левожелудочковая и правожелудочковая недостаточность сердца (причины возникновения, механизм развития, симптомы, неотложная терапия). 
41. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах, при ожогах и отморожениях. 
42. Первая помощь при наружных и внутренних кровотечениях.
43. Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах и переломах. 
44. Горная болезнь и снежная слепота (клиника, профилактика и неотложная помощь). 
45. Гипогликемические состояния (клиника, профилактика, лечение). 
46. Классификация и характеристика основных средств восстановления, используемых в спортивной практике. 
47. Фармакологические средства, используемые в целях ускорения процессов восстановления и повышения физической работоспособности, особенности их применения. 
48. Понятие о допинге. Классификация веществ, относящихся к допингам. Организация антидопингового контроля на крупных соревнованиях. 
49. Современное представление о болезни. Внутренние и внешние причины. 
50. Понятия об острых, подострых и хронических заболеваниях. Периоды и исходы болезней. 
51. Понятие о реактивности, резистентности, наследственности и конституции. Их роль в патологии. Влияние занятий физической культурой и спортом на реактивность организма. 
52. Анафилаксия и аллергия, их сущность и проявление.
53. Расстройство крово- и лимфообращения (гиперемия, ишемия, анемия, стаз). 
54. Расстройство крово- и лимфообращения (инфаркт, тромбоз, эмболия).

