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1. Теория и методика физической культуры как наука и учебная дисциплина.
2. Сравнительная характеристика понятий «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическая рекреация», «двигательная реабилитация», «физическое совершенство», их связь и специфические стороны.
3. Взаимосвязь понятий «культура — физическая культура».
4. Тенденции формирования теории и методики физической культуры в системе знаний о физической культуре. 
5. Структура теории физической культуры как науки, ее место и взаимосвязь с другими науками, методологическое, познавательное и практическое значение.
6. Предмет, задачи и содержание учебного курса «Теория физической культуры и спорта» его роль и место в системе высшего профессионального физкультурного образования специалистов по физической культуре.
7. Проблематика и перспективы формирования обобщающей теории в сфере физической культуры.
8. Структура физической культуры как вида культуры, ее основные функции (общие и специфические).
9. Понятие о средствах формирования физической культуры личности, их классификационная характеристика.
10. Функции физической культуры и спорта в современном обществе.
11. Система принципов физического воспитания, регламентирующих деятельность специалистов, их сущность и основные аспекты реализации в процессе занятий физическими упражнениями (методические, специфические).
12. Общеметодические  принципы ФК.
13. Специфические  принципы ФК.
14. Физическая культура как вид культуры личности и общества.
15. Значение, взаимосвязи, потребности и деятельность во всестороннем развитии человека. 
16. Потребности личности и общества в культуре физической и социальные виды деятельности, удовлетворяющие эту потребность. 
17. Докультурные и культурные причины физического развития.
18. Естественные и социальные потребности в движениях и двигательной деятельности и их роль во всестороннем физическом развитии людей различного возраста.
19. Социальные функции физической культуры, их виды. 
20. Основные социальные факторы и условия развития физической культуры.


