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1. Какие общие задачи стоят перед уроком гимнастики в школе?
2. Какие части включает урок?
3. Какие задачи стоят перед каждой частью урока?
4. Перечислите меры предупреждения травматизма на уроках гимнастики.
5. Перечислите способы организации учащихся на уроке.
6. Перечислите этапы обучения гимнастическим упражнениям и основные задачи каждого этапа.
7. Назовите основные методы обучения гимнастическим упражнениям.
8. Особенности развития (воспитания) силы.
9. Особенности развития (воспитания) гибкости.
10. Особенности развития (воспитания) координации движений.
11.  На какие виды подразделяются ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
12. Как называется основной рабочий документ, по которому учитель проводит урок?
13.  На основе каких действий (процедур) осуществляются педагогический контроль и анализ урока?
14.  На основе какого документа учитель выполняет планирование учебного материала по разделу «Гимнастика»?
15. Какие рабочие документы планирования должен составить учитель для успешного прохождения раздела «Гимнастика» в школе?
16.  Что из себя представляет тематизированная рабочая программа и на основе какого исходного документа она составляется?
17. Что из себя представляет план – график прохождения учебного материала и какой исходный документ необходим для его составления?
18.  Составьте характеристику типового плана – конспекта.
19. На сколько подгрупп подразделяются строевые упражнения?
20.  Назовите основное правило для определения сторон и точек гимнастического зала. 
21. На какие группы подразделяются большинство команд для проведения строевых упражнений?
22. Какими методами пользуются при обучении строевым упражнениям?
23. Какие упражнения относятся к строевым упражнениям?
24. Перечислите построения и перестроения, предусмотренные «Комплексной программой физического воспитания» для учащихся 1 – 11 классов общеобразовательных школ.
25. Какие виды передвижений предусмотрены для учащихся 1 – 11 классов «Комплексной программой физического воспитания»?
26. Какая команда подается для построения из одной колонны в колонну по два (три, четыре) в движении?
27. Приведите классификацию общеразвивающих упражнений по анатомическому признаку.
28. Перечислите основные задачи, решаемые с помощью ОРУ.
29. Методы развития (воспитания) силы, преимущественно используемые в работе с детьми школьного возраста.
30. Перечислите виды проявления и методы развития гибкости.
31. Перечислите основные и промежуточные положения рук.
32. Перечислите положения с согнутыми руками.
33. Перечислите положения ног и движения ими.
34. И.п. в стойках.
35. И.п. в приседе.
36. И.п. в выпадах.
37. Перечислите виды наклонов.
38. И.п. в седах и положениях лежа.
39. И.п. в смешанных упорах.
40. Перечислите все виды равновесий.
41. Перечислите разновидности шпагатов и мостов.
42. Каким образом записываются ОРУ?
43. Перечислите формы записи ОРУ.
44. Перечислите способы обучения ОРУ.
45. Перечислите способы выполнения ОРУ.
46. Что понимается под атлетической гимнастикой?
47. Что подразумевается под индийской системой хатха-йога?

