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1. Виды гимнастики.
2. Основные понятия и термины видов гимнастики.
3. Классификация общеразвивающих упражнений.
4. Характеристика общеразвивающих упражнений.
5. Основные задачи, решаемые с помощью ОРУ.
6. Формы записи ОРУ.
7. Способы обучения ОРУ.
8. Способы выполнения ОРУ.
9. Правила записи ОРУ и правила к оформлению комплексов.
10. Основные положения и движение руками, ногами, туловищем.
11. Упражнения в лазанье и перелезании.
12. Переноска груза.
13. Прыжки.
14. Упражнения в равновесии.
15.  Упражнения в висах и упорах.
16.  Акробатические упражнения.
17.  Танцевальные упражнения.
18.  Упражнения для формирования правильной осанки.
19.  Характеристика строевых упражнений.
20.  Формы занятий гимнастикой.
21. Основные и промежуточные положения рук.
22. Положения с согнутыми руками.
23. Положения ног и движения ими.
24. И.п. в стойках.
25. И.п. в приседе.
26. И.п. в выпадах.
27. Виды наклонов.
28. И.п. в седах и положениях лежа.
29. И.п. в смешанных упорах.
30. Разновидности шпагатов и мостов.


