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1. Формы построения занятий физическими упражнениями, их классификация и особенности.
2. Занятия урочного типа, их виды и разновидности.
3. Содержание и структура занятий урочного типа.
4. Содержание подготовки педагога к уроку. Форма конспекта урока и требования к его разработке.
5. Методы организации и управления деятельностью занимающихся на уроке.
6. Планирование работы по физической культуре (назначение, методические требования, виды, содержание, технология и документы).
7. Контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями (назначение, методические требования. виды, содержание и технология, документы).
8. Общая характеристика занятий неурочного типа.
9. Социально-педагогическое значение физической культуры дошкольников. Возрастная классификация детей дошкольного возраста.
10. Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми до 3-х лет.
11. Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми младшего дошкольного возраста.
12. Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми среднего дошкольного возраста.
13. Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми старшего дошкольного возраста.
14. Современные программы физической культуры дошкольников,
15. Содержание «Паспорта здоровья дошкольники (соматическое, физическое, психическое здоровье).
16. Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. Типичные возрастные особенности.
17. Цель, задачи, направленность и формы физической культуры детей школьного возраста.
18. Характеристика программ физической культуры учащихся общеобразовательной школы: назначение. Структура, основное содержание.
19. Содержание учебного предмета «Физическая культура в школе».
20. Особенности содержания и методики проведения учебных (классно-урочных) занятий с детьми школьного возраста.
21. Назначение, виды и особенности занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школы.
22. Назначение, виды и особенности внеклассных занятий по физической культуре с учащимися школьного возраста.
23. Назначение, виды и особенности внешкольных занятий с детьми; связь ее со школьной работой по физической культуре.
24. Характеристика годового плана учебной работы по физической культуре в школе.
25. Планирование учебно-воспитательного процесса по физической культуре на четверть в школе (назначение, формы, требования, технология составления).
26. Проверка и оценка успеваемости школьников на уроках физической культуры.
27. Педагогический контроль над проведением уроков физической культуры в школе (назначение, виды, содержание и технология проведения).
28. Физическая культура студенческой молодежи (значение, цель, задачи, основные формы организации занятий и их методическая направленность).
29. Программное содержание учебного предмета «Физическая культура в вузах». Разделы, нормы, требования программы.
30. Особенности академических занятий со студентами в основном (подготовительном) и специальном отделениях и отделении спортивного совершенствования.
31. Физическая культура в системе научной организации труда — НОТ (значение, задачи, средства, формы, методические особенности).
32. Физическая культура людей зрелого возраста в условиях повседневного быта и отдыха (значение, основные формы и методические особенности).
33. Физическая культура в жизни людей пожилого и старшего возраста (задачи, средства, формы организации и особенности методики занятий).
34. Современные физкультурно-оздоровительные методики и системы и пути их внедрения в быт взрослого населения.
