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1. Зарождение и развитие единоборств в мире.
2. Роль личностей в создании и развитии прикладных единоборств.
3. Средства и методы общей и специальной физической подготовки.
4. Средства и методы воспитания общей и специальной выносливости.
5. Средства и методы воспитания общей и специальной  силы. 
6. Средства и методы воспитания общей и специальной  быстроты. 
7. Средства и методы воспитания общей и специальной  ловкости.
8. Средства и методы воспитания общей и специальной  гибкости.
9. Двойственность понятия «упражнения как средства и методы тренировки».
10. Система упражнений для общей и специальной физической подготовки.
11. Система упражнений для общей и специальной психологической подготовки.
12. Система вспомогательных упражнений.
13. Система основных упражнений.
14. Определение основных понятий техники прикладного единоборства - техника, прием, защита, контрприем, комбинация.
15. Педагогическое значение обучения технике.
16. Основные закономерности выполнения техники приемов в единоборствах.
17. Принципы выведения противника из равновесия.
18. Сохранение равновесия при попытке выполнения приема противником.
19. Основы биомеханических закономерностей выполнения бросков.
20. Основы биомеханических закономерностей выполнения ударов.
21. Основы биомеханических закономерностей выполнения болевых приемов.
22. Определения углов устойчивости.
23. Особенности рычагов.
24. Последовательность обучения бросковой техники.
25. Последовательность обучения ударной техники.
26. Последовательность обучения техники болевых и удушающих приемов.
27. Причины и способы устранения ошибок, при изучении техники приемов.
28. Взаимосвязь и взаимозависимость понятий стратегия и тактика.
29. Взаимосвязь ситуации и тактики в прикладном единоборстве.
30. Разновидности тактического плана для одной ситуации и применение одного (типового) плана для различных ситуаций.
31. Виды маскировки техники, физических качеств, морально-волевых качеств в различных по масштабу видах тактики (выполнения приема, схватки, соревнования и т.п.).
32. Виды маневрирования в различных по масштабу тактических планах.
33. Виды подавления в различных по масштабу тактических планах.
34. Методы контроля тактической подготовленности единоборцев и способы исправления недостатков.
35.  Схема взаимосвязи понятий умственной деятельности, потребности (врожденные и приобретенные), рефлексы (безусловные, инстинкты условные), чувства и их взаимосвязь с рефлексами и потребностями.
36. Уровни сознания (подсознание, сознание, сверхсознание - мышление).
37. Умственные способности и их взаимосвязь с деятельностью на различных уровнях сознания.
38.  Средства и методы развития: выдержки, настойчивости, смелости, решительности, инициативности.
39.  Средства и методы воспитания трудолюбия, коллективизма, дисциплинированности, патриотизма, точности, скромности и т.п.
40.  Механизм формирования полезных и вредных привычек, способы исправления (отучивания) от вредных привычек.
41.  Методы развития интуиции, методы развития эрудиции.
42.  Методы развития интеллекта.
43. Особенности проявления волевых качеств тренера (инструктора): смелости, выдержки, настойчивости, решительности, инициативности.
 
 

