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1. Предмет и задачи гимнастики.
2. Место гимнастики в отечественной системе физического воспитания и ее значение для человека.
3. Основные средства и методические особенности гимнастики.
4. Классификация видов гимнастики.
5. Гимнастика как один из профилирующих предметов факультетов физической культуры педагогических институтов.
6. Возникновение и развитие гимнастики.
7. Развитие гимнастики в России после 1917 г.
8. Развитие гимнастики в Ростовской области.
9. Обучение в гимнастике и спортивная тренировка.
10. Цели, задачи и этапы обучения.
11. Дидактические принципы обучения в гимнастике.
12. Методы обучения гимнастическим упражнениям.
13. Методические приемы обучения гимнастическим упражнениям.
14. Цель и задачи спортивной тренировки в гимнастике.
15. Содержание спортивной тренировки в гимнастике.
16. Значение терминологии в гимнастике.

17. Основные требования к гимнастической терминологии.

18. Основные понятия и термины видов гимнастики.

19. Правила гимнастической терминологии.

20. Определение понятия термин, терминология и правила образования терминов для движений и статических положений.

21. Характеристика основных и дополнительных терминов, значение терминологии в гимнастике и правила их образования и применения (показать на примерах).

22. Основные принципы записи упражнений в гимнастике. Какие правила сокращения терминов действуют в современной гимнастике.

23. Характеристика травм на занятиях гимнастикой. 

24. Оказание первой помощи при травмах.

25. Причины травматизма на занятиях по гимнастике. 

26. Основные меры предотвращения травматизма на занятиях по гимнастике.

27. Применение приемов страховки, помощи и самостраховки.

28. Зависимость обеспечения безопасности занятий от организации и методики проведения занятий, от дисциплинированности занимающихся, основы доврачебной помощи при травмах.

29.  Значение музыкального сопровождения занятий по гимнастике.

30.  Элементы музыкальной грамоты.

31.  Проведение различных гимнастических упражнений с музыкальным сопровождением.

32.  Основные задачи обучения гимнастике в школе.

33.  Краткое содержание гимнастического раздела школьной программы по физической культуре.
34. Уроки физической культуры с гимнастической направленностью.

35. Организация учебного процесса на уроке физической культуры с гимнастической направленностью.

36.  Планирование учебного материала и учет успеваемости школьников.
37. Гимнастика в режиме учебного дня школьника.

38.  Внеклассная работа по гимнастике в школе.

39. Значение и содержание гимнастических выступлений.

40.  Организация, подготовка и проведение гимнастических выступлений.

41. Значение спортивной гимнастики и её характерные особенности.

42.  Средства спортивной гимнастики.

43. Виды гимнастики.

44. Средства спортивной тренировки. 
45. Снаряды для занятий гимнастикой и их значение. Подготовка, рациональное размещение для занятий  и уборка снарядов.

46.  Документы планирования для групп начальной подготовки.
47.  Документы планирования для учебно-тренировочных групп 1-2 года обучения. 

48.  Документы планирования для учебно-тренировочных групп 3-5 годов обучения. 

49.  Документы планирования для групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 

50.  Учет результатов тренировочного процесса.

