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1. Здоровье, определение, уровни,  группы и критерии оценки.       
2. Здоровый образ жизни - главный фактор здоровья.  Нормы ЗОЖ и пути формирования.
3. Роль мотиваций в формировании здорового образа жизни.  
4.Природа эмоций и их функции.  Правила эффективного общения (вербального и невербального).             
5.Общие представления о стрессе, виды стресса, стадии развития. Физиологические механизмы стресса  по Г. Селье.                      
6.Стресс и болезни.   
7.  Профилактика стресса.              
8.Двигательная активность - врожденная биологическая  потребность.  Функции двигательной активности  (моторная, творческая, тренирующая, стимулирующая, защитная).       
 9.Физические упражнения, влияние на организм человека.           
10. Биоритмы, классификация, хронотипы, понятие десинхроноза.
11. Проблемы питания современного человека.          
12. Принципы рационального питания (сбалансированность и режим питания), нормы питания.               
13. Работоспособность и факторы, ее обусловливающие.    
14. Утомление и переутомление, причины развития. Принципы предупреждения переутомления. 
15.  Алкоголизм, причины алкоголизма,  влияние алкоголя на органы  и системы организма.                    
 16. Алкоголизм - важнейшая проблема современного  общества.                         
 17.  Наркомания.   Факторы, влияющие на возникновение наркомании.  Состояние проблемы.                    
18. Основные принципы избавления  от наркотической  зависимости.
19. Вредные последствия курения табака.
20. Половое воспитание, определение, цели, задачи, модели.     


